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 :الملخص
 البشريّ أثرها في السلوك بيان و  السّلبيّةموضوع المشاعر إلى عرض البحث  فدهي

 ، والكرب،الغمّ ، و الهمّ لحزن، و ا معاني: علىلتركيز باوذلك ، في القرآن الكريم
والحسرة، والأسف، وهذا الترتيب بينها ترتيب وجود وتلازم؛ بهدف بيان الرؤية 

في كشفها عن أثر هذه المشاعر على العقل، والبدن، والروح، والنفس.  القرآنيّة
ا تتسبب في كثير من الأمراض لأ�ّ هي سمة هذا العصر؛  السّلبيّةهذه المشاعر  ولعل

 ،والمنهج التحليلي الدراسة المنهج الاستقرائيبع الباحث في هذه وقد اتّ  النفسية.
 االتفسير الموضوعي في تحليل نصوص الكتاب والسنة، ومستعينً  سلوبأ امستخدمً 

هذه  ها: أنّ وقد خلص البحث إلى جملة من النتائج، من أهمّ  بأقوال العلماء.
، وطرق ح آثارها، وأسبابهاالقرآن الكريم قد وضّ  ، وأنّ فيما بينهاالمشاعر مترابطة 

هذا النوع من الدراسة  وأنّ  ،ة من حياة الأنبياء والرسلاذج حيّ نم موقدّ علاجها، 
 يحتاج إلى دراسة مقارنة مع علم النفس المعاصر.

Abstract: 
This research aims to address the subject of negative 
emotions and their impact on human behavior as discussed 
in the Noble Qurʼān, focusing on the meanings of sadness 
(ḥuzn), worry (hamm), distress (ghamm), anguish (karb), 

(1) Article received: March 2024, article accepted: April 2024.
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regret (ḥasrah), and remorse (asaf), and their 
interconnectedness and sequence. The purpose is to 
elucidate the Qur'anic vision in revealing how these 
emotions affect the mind, body, spirit, and soul. These 
negative emotions are particularly characteristic of this era 
as they contribute significantly to various psychological 
disorders. The researcher utilizes an inductive and 
analytical approach, employing thematic exegesis to 
analyze the texts of the Qurʼān and Sunnah, supported by 
scholarly opinions. The study concludes with several key 
findings: these emotions are interrelated; the Qurʼān 
clearly outlines their effects, causes, and treatment 
methods, and presents vivid examples from the lives of 
prophets and messengers. This type of study highlights the 
need for a comparative analysis with contemporary 
psychology. 

 الرؤية القرآنيّة. ،البشريّ  ،أثر، المشاعر، السّلبيّة، السلوك :الدالةالكلمات 
Keywords: Impact, Emotions, Negative, Human 
Behavior, Qur'anic Perspective 
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 قدمةالم
ل اتقالحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، وبفضله تعلو الدرجات، وبستره 

 امنيرً  اوسراجً  االعثرات، والصلاة والسلام على من بعث رحمة للعالمين وبشيرً 
 للسالكين، أما بعد:

ة اليوم نجحت في معالجة كثير من الأمراض الحسية، ولكنها تقف البشريّ  فإنّ 
عاجزة أمام الأمراض النفسية، التي سببها ضعف عقيدة الإيمان بالقضاء والقدر، 

، البشريّ تشكل السلوك  السّلبيّةوتحقيق مقام الصبر والرضا؛ مما جعل المشاعر 
طرق علاجها. ولا يجد كل ويحتاج الناس إلى معرفتها، ومعرفة أسبابها، وآثارها، و 

 .شريفةذلك إلاَّ في القرآن الكريم، والسنة النبوية ال
 أسئلة البحث

 منها: قامت عليها إشكالية البحث، و ثمة أسئلة 
التي أشار إليها القرآن الكريم بصورة متكررة؟ وهل بينها  السّلبيّةما المشاعر 

 وطرق علاجها؟ ،وآثارها ،وما هي أسبابها ترابط وتلازم؟
 أهداف البحث

في القرآن الكريم، مؤكدة ومبينة تالتي ورد السّلبيّةتحديد المشاعر  -1
 بالسنة النبوية.

الكشف عن التلازم بينها من حيث الوجود، والأهمية. -2
.السّلبيّةالوقوف على أهم وأخطر الأسباب التي تولد المشاعر  -3
.القرآنيّةبيان آثارها، وطرق علاجها، وفق الرؤية  -4

 الدراسات السابقة: 
، والموسوعات التي علمية والأطاريحرسائل الالكثير من البحوث، و   هناك

ها منفردة من منطلق علم النفس المعاصر تتناول حيث، السّلبيّةتناولت هذه المشاعر 
تبحث فيها مجتمعة؛ لتكشف  دون التأصيل لها من خلال الكتاب والسنة، بل لم

التلازم والترابط بينها، وتفردت هذه الدراسة بالتعمق في نصوص الكتاب والسنة 
لبيان خطورة هذه المشاعر. 
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 منهج البحث
القائم على حصر نصوص  يبع الباحث في هذه الدراسة المنهج الاستقرائاتّ 

الكتاب والسنة، وشرحها، وملاحظة العلاقة بين هذه النصوص المصرفة والمفصلة 
 ؛ للوصول إلى نتائج.السّلبيّةللمشاعر 

 البحث خطة
من  امبحث عددً  كلّ   تأسست هذه الخطة على مقدمة ومبحثين، ويضمّ 

 المطالب، وخاتمة:
وتضمنت أسئلة البحث، وأهداف البحث، والدراسات السابقة، ومنهج  المقدمة:

 البحث، وخطته.
 وتضمن المطالب الآتية: ،حيةصطلالاالمبحث الأول: التعريفات اللغوية وا

 .اتعريف "الحزْن" لغة واصطلاحً المطلب الأول: 
 واصطلاحًا." لغة الهمّ المطلب الثاني: تعريف"

 واصطلاحًا." لغة الغمّ المطلب الثالث: تعريف "
 واصطلاحًا.المطلب الرابع: تعريف "الكرْبُ" لغة 

 واصطلاحًا.: تعريف "الحسْرة" لغة امسالمطلب الخ
 واصطلاحًا." تعريف "الأسف" لغة دسالمطلب السا

وتضمن المطالب  ،وآثارها وعلاجها السّلبيّة المشاعرالمبحث الثاني: أسباب 
  الآتية:

 السّلبيّةالمطلب الأول: أسباب المشاعر 
 السّلبيّة: آثار المشاعر طلب الثانيالم

 السّلبيّةشاعر علاج المالمطلب الثالث: 
 وفيها النتائج والتوصيات. الخاتمة:
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 حيةصطلاالمبحث الأول: التعريفات اللغوية والا
 ،والعلاقة بينها ،الغة واصطلاحً  السّلبيّة المشاعر تعريف المبحثيتناول هذا 

" و "الكرْب" الهمّ ِ" و"الغمّ ""الحزن" والمتمثل في:  على ترتيبها الوجودي بناءً 
لهذه المشاعر وسوف يظهر هذا الترتيب عند التعرض  ".سفو"الحسرة" و"الأ

 من هذا المبحث. ا، لغة واصطلاحً تفصيلاً 
 واصطلاحًا: تعريف "الحزْن" لغة ولالمطلب الأ

بقية المشاعر تتولد منه، فالترتيب بين  "؛ لأن" الحزنبمشاعرتأتي البداية 
 ترتيب وجود لا ترتيب أهمية. هذه المشاعر

 )1() مرة.42ورد مصطلح "الحزْن" في القرآن الكريم (قد و 
 : تعريف " الحزْنِ" لغة:ولاً أ

والشدة التي تكون  ،على الخشونة "حزن" تدلّ  مادة فارس أنّ يرى ابن 
 )3(هو كل ما كان خلاف السرور.وعند الجوهري  )2(.في الشيء

 ا: تعريف " الحزْن" اصطلاحً اثانيً 
فوات محبوب في  عبارة عما يحصل لوقوع مكروه، أو" قال الجوهري:

 )5(أو متوهم وقوعه. ،أو متوقع ،ينتج لضرر وقع في الماضي وقد ،)4(."الماضي

، القاهرة: دار الحديث، 1طلمفهرس لألفاظ القرآن الكريم"، (محمد فؤاد ،" المعجم ا عبد الباقي، ينظر: (1)
 .200 -199هـ) ، 1364

، 2(ط ينظر: ابن فارس، أبو الحسين أحمد،" مجمل اللغة"، دراسة وتحقيق: زهير عبد المحسن سلطان، (2)
 .54: 2م)، 1986 -هـ  1406بيروت: مؤسسة الرسالة، 

ينظر: الجوهري، أبو نصر إسماعيل بن حماد، "الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية"، تحقيق: أحمد عبد  (3)
 .2098: 5م)، 1987 - هـ 1407، بيروت: دار العلم للملايين، 4(ط الغفور عطار،

ينظر: الجرجاني، علي بن محمد،" كتاب التعريفات"، حققه وضبطه وصححه جماعة من العلماء  (4)
 .117م)، 1983-هـ 1403لبنان، -، دار الكتب العلمية بيروت 1راف الناشر، (طبإش

، 1(ط ينظر: العسكري، أبو هلال الحسن بن عبد الله، "الوجوه والنظائر"، تحقيق: محمد عثمان، (5)
 .247: 1م)،  2007 -هـ  1428القاهرة: مكتبة الثقافة الدينية، 
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مشاعر"  الاصطلاحي أن سبب خشونةو  اللغوي وواضح من التعريف  
ففي حالة فقد المحبوب  .الحزن" تعود إلى التفكر القلق في حالتي الكسب والفقد

ولا تكاد حياة المرء  .وفي حالة حصول المكروه يحصل" الحزن" ،يحصل" الحزن"
 تخلو من هذه الاختبارات.

 واصطلاحًا" لغة الهمّ " : تعريفثانيالمطلب ال
 وسابق له، وأن الهمّ في  لأن الحزن سبب ؛" بعد "الحزن"الهمّ جاء تعريف" 

 تطور طبيعي لمشاعر " الحزن". الهمّ 
 )1(مرات. 8" في القرآن الكريم الهمّ ورد مصطلح" وقد 

 " لغةالهمّ : تعريف " أولاً 
" يطلق على كل ما هممت به في نفسك لتفعله من غير ألف، وإذا الهمّ "

 )2(وتسمى الشدائد بالمهمات." و"الحزن"، الهمّ دخلت الألف عليه دلَّ على "
 ا" اصطلاحً الهمّ : تعريف " اثانيً 

هو و  ،)3(" مصطلح يطلق على كل حزن يتسبب في إذابة الإنسان". الهمّ "
 )4(واجتلاب المحبوب" ،"الفكر في إزالة المكروه
الأصفهاني  أنّ  ، من علاقة بين المعنى اللغوي والشرعي،والذي يظهر لي

للهمِّ المتولد من مشاعر الحزن والذي من آثاره إذابة الإنسان  أشار إلى الأثر السلبي
؛ ربما بسبب التفكر العميق في إزالة المكروه أو تحصيل اوروحً  وعقلاً  اونفسً  اجسدً 

المحبوب، بينما أشار أبو هلال العسكري إلى ردة الفعل الإيجابية لمحو هذه المشاعر 
 .إيجابيةواستبدالها بمشاعر  ةالسّلبيّ  الهمّ وهو التفكير في إزالة مشاعر 

 .738محمد فؤاد ،" المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريم"،  عبد الباقي، ينظر: (1)
ينظر: الفراهيدي، أبو عبد الرحمن الخليل بن أحمد، "كتاب العين" ، تحقيق: د مهدي المخزومي، د  (2)

 .  375: 3)، دار ومكتبة الهلال)، 1إبراهيم السامرائي، (ط
، 1ن"، تحقيق: صفوان عد�ن الداودي،( طينظر: الراغب الأصفهاني،" المفردات في غريب القرآ (3)

 .845ه)، ص 1412دمشق بيروت،  -دمشق بيروت: دار القلم، الدار الشامية 
 .266: 1ينظر: أبو هلال العسكري،" الوجوه والنظائر" (4)
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 ا" لغة واصطلاحً الغمّ : تعريف " لثثاالمطلب ال
وكلاهما  ،أشد خطورة منه لأنهّ ؛في البحث والتعريف" الهمّ " بعد "الغمّ " جاء

  )1() مرات.7دت مادة" غمم" في القرآن الكريم (ور وقد  ."الحزن" امتداد لمشاعر
 " لغةالغمّ : تعريف " أولاً 

ودلالات، فيرى ابن  معان" من الألفاظ المشتركة التي لها عدة الغمّ " كلمة
 :معانيها من نّ أمنظور 

 ة. قاَلَ الْعَجَّاجُ:الغمّ من  الأول: الكَرْبُ المعنى 
 بَلْ لَوْ شَهِدْتِ النَّاس إِذْ تُكُمُّوا ... بغُمَّةٍ، لوْ لمْ تُـفَرَّجْ غُمُّوا.

والدليل على هذا من  ،أمره ولم يهتد إليهالمعنى الثاني: من كان في لبس من 
    .]71يونس:[  َّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم ُّ  :تعالى قوله التنزيل

 ، قاَلَ ابْنُ مُقْبِلٍ:الهمّ في الظلمة والضيق و  االمعنى الثالث: تستخدم مجازً 
سْتَكِفَّةُ تَـلْمَحُ.الغمّ خَروج مِنَ 

ُ
 ى إِذَا صُكَّ صَكَّةً ... بدَا، والعُيُونُ الم

على الهلال إذا غمَّه الغيم فلم ير، وَفيِ الحْدَِيثِ: أنََّهُ  الرابع: تطلقالمعنى 
  )2(." صُومُوا لِرُؤْيتَِهِ وأفَطروا لِرُؤْيتَِهِ فإَِنْ غُمَّ عَلَيْكُمْ فأَكملوا الْعِدَّةَ " :قاَلَ 

 المعنى الخامس: التغطية والإطباق:
يرى ابن فارس أن أصل كل من حرف الغين والميم يدل على التغطية 

يَ  )3(والإطباق.   ته  ُّ  :لاِشْتِمَالهِِ عَلَى الْقَلْبِ. وَقَـوْلهُُ عَزَّ وَجَلَّ  اغَمًّ  الغمّ وَسمُِّ

                                                           
 .505محمد فؤاد ،" المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريم"، ص  عبد الباقي،ينظر:  (1)

"، المسند الصحيح المختصر بنقل العدل عن العدل إلى رسول الله ،" بن الحجاج أبو الحسن :مسلم) 2(
محمد فؤاد عبد ، تحقيق: )دار إحياء التراث العربي، بيروت: 1، ( طمحمد فؤاد عبد الباقي تحقيق:

ن كتاب الصوم، باب وجوب صوم رمضا  ، ، بدون)بيروت –)، دار إحياء التراث العربي 1الباقي، (ط
  ).1080 (رقم:، حديث 759: 2، لرؤية الهلال

، بيروت:  دار الفكر، 1اللغة" ، تحقيق: عبد السلام محمد هارون، (ط " مقاييسبن فارس، اينظر:  )3(
 .377: 4م، 1979 -هـ 1399
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الأَول الجِراح وَالْقَتْلُ، وَالثَّانيِ  الغمّ أرَاد غَمًّا مُتَّصِلاً، فَ  ،]153:نعمرا آل[  َّ جح ثم
 )1( الأَول. الغمّ فأنَساهم   مَا ألُقي إلِيَْهِمْ مِنْ قَـبْلَ النَّبيِّ 

 ا" اصطلاحً الغمّ " ثانيًا: تعريف
قد وقع أو متوقع ومتوهم  بسبب ضررأمر يؤدي إلى انقباض القلب وضيقه "

 )2(."وقوعه، فلا يقدر الإنسان على إزالته
بناء على التعريف اللغوي والاصطلاحي لمعنى  -يظهر ليالذي و  

يؤدي إلى انقباض  إذ إنَّه"، بل هو ثمرة لها؛ الهمّ أنه متولد من مشاعر" -"الغمّ "
وإذا كان القلب من أعضاء الإنسان المسؤولة عن التفكر والتدبر  .وضيق القلب
 ،في التفكير والسلوك " يؤثر عليهاالغمّ هذا الضيق الذي سببه " فإنّ  ،واتخاذ القرار

 خاصة إذا كان الإنسان لا يقدر على إزالته.
 واصطلاحًا: تعريف "الكرْبُ" لغة رابعالمطلب ال

  )3(ة المصدر.غكلها بصيمرات   4ورد مصطلح "الكرْبُ" في القرآن الكريم  
 : تعريف " الكرْب" لغةأولاً 

الذي �خذ بالنفس،  "الغمّ "بالضم:  ةُ بَ رْ الكُ : «الصحاح احبقال ص
، إذا اشتد عليه. والكرائب: الشدائد، "الغمّ "كربه  . تقول منه:"بُ رْ الكَ "وكذلك 

 )4(».الواحدة كريبة

 : الكرب اصطلاحًااثانيً 
 تز تر بي بى بن بم ُّ ، الشديد الغمّ الكرب: «قال الراغب: 

ويقال كرْب الأرض ، ]76:ا�نبياء[  َّ ثز ثر تي تى  تن تم
يفعل في النفس مثلما يُـفْعَلُ في الأرض من قلب  الغمّ ؛ لأن عن طريق قلبها بالحفر

                                                           
: 12هـ)،  1414، بيروت: دار صادر، 3ابن منظور، محمد بن مكرم،" لسان العرب"،(ط) ينظر: 1(

441-444. 
 .560: 1ينظر: العسكري، "الفروق اللغوية"،   (2)
 .602ص محمد فؤاد ،" المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريم"،  عبد الباقي، ينظر:  (3)
 .1/211مصدر سابق، الجوهري،   (4)
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هو الأذى  ويرى الطبري أن الكرب الذي نجَّى الله منه نبيه نوح  )1(.وحفر
والمكروه الذي كان فيه بسبب قومه بجانب كرب الطوفان والغرق الذي حلَّ 

أ�ا امتداد "الكرْب"  والاصطلاحي لكلمة يفهم من التعريف اللغويو  )2(بقومه.
 .الغمّ و  الهمّ تدرجة إلى التي تبدأ بالحزن م السّلبيّةتطوري طبيعي لمراحل المشاعر 

 ا: تعريف "الحسْرة" لغة واصطلاحً امسالمطلب الخ
ورد مصطلح من مراحل الحزن، وقد  أخرةتمثل مشاعر" الحسرة" مرحلة مت

 )3(.مرات 9"الحسْرة" في القرآن الكريم 
 "الحَْسْرَة" لغة:: تعريف أولاً 

 منها:  معانهي من الألفاظ المشتركة التي تدل على عدة 
 المعنى الأول: شدة الندامة

 )5(ويقال: حسَّرتِ الطَّيرُْ: إذا سَقَطَ ريشُها.، )4(الندّامة. تعني شدةالحسرة 
 . وشدة التلهف الثاني: الجزعالمعنى 

وانكشاف الأمر  "الحسرة" التلهف على الشيء الفائت، ويدخل في معنى
ولهذا يطلقون على المرء إذا ذهب بصره بأنه  ؛البادي في جزع المتحسر وقلة صبره

 )7(.اووقع عليه الأذى يسمى حسيرً  اقرً وإذا كان مح )6(حسير.

                                                           
 .706ص ينظر: الراغب،" المفردات"،  (1)
القرآن"، تحقيق: أحمد محمد شاكر،  في تأويلجعفر محمد بن جرير، "جامع البيان  ، أبوينظر: الطبري (2)

 .59، 58: 21 ،م) 2000 -هـ  1420، مؤسسة الرسالة، 1(ط
 .202، 201محمد فؤاد ،"المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريم"،  عبد الباقي، ينظر: (3)
، 1(طينظر: الثعالبي، عبد الملك بن محمد،" فقه اللغة وسر العربية"، تحقيق: عبد الرزاق المهدي،  (4)

 .47م)، ص2002 -هـ 1422بيروت:  إحياء التراث العربي، 
، "معجم ديوان الأدب"، تحقيق: دكتور أحمد مختار ، أبو إبراهيم إسحاق بن إبراهيمينظر: الفارابي (5)

الشعب للصحافة والطباعة والنشر   ، القاهرة: مؤسسة دار1( ط عمر، مراجعة: دكتور إبراهيم أنيس،
 . 352: 2 م)، 2003 -هـ 1424

 .62: 2اللغة"،  "مقاييسينظر: ابن فارس،  (6)
، 5"مختار الصحاح" تحقيق: يوسف الشيخ محمد، (ط ينظر: الرازي، أبو عبد الله محمد بن أبي بكر، (7)

 .72م)، ص 1999هـ / 1420الدار النموذجية،  -بيروت:  المكتبة العصرية 
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 المعنى الثالث: التلف الكامل
ف حتى يضيق القلب فلا يبقى هبلوغ النهاية في التل ومن معاني الحسرة 

 )1( مثل البصير الحسير الذي لا قوة له للنظر. ،فيه متسع للز�دة
  المعنى الرابع: الندامة أو الحزن

يرى أبو البقاء الحنفي أن مصطلح" الحسرة" إذا ورد في القرآن الكريم  
 كخ كح كج ُّ  :يراد به الندامة إلاَّ في موضع واحد فمراد به الحزن في قوله 

الحسرة اشتد به الندم وكل من أصابته  .)2( ]156:نعمرا آل[  َّلج كم كل
 )3(حتى يبقى مثل الحسير من الدواب الذي لا منفعة فيه.

 ا: تعريف "الحَْسْرَة" اصطلاحً اثانيً 
 الغمّ  هيف، )4("الحَْسْرَة" غم يَـتَجَدَّد لفوت فاَئدَِة فَـلَيْسَ كل غم حسرة.و

ضْني الهمّ هي ، و )5(فرط الشديد المنهك المنكشف حال صاحبه على ما
ُ
 الذي الم

  )6(.والألم الشديد ،على النفس الحزن المستمر ييلُقِ 
تدل لمعنى" الحسرة"  والمصطلحية والذي أراه أن خلاصة الدلالات اللغوية

بصورة  السّلبيّةوأهم ما يميزها تكرار كل تلك المشاعر  ،لة متأخرةحعلى أ�ا مر 
فلا يعود  ،والنفسية للمرء ،والجسدية ،مؤلمة بحيث تنتهي بتدمير القدرات العقلية

 له نفع.

                                                           
يفات"، المحقق: ضبطه وصححه جماعة من العلماء ينظر: الجرجاني، علي بن محمد ، "كتاب التعر  (1)

 .87م)، ص 1983-هـ 1403، بيروت: دار الكتب العلمية، 1بإشراف الناشر، (ط
وق اللغوية"، ينظر: أبو البقاء، أيوب بن موسى الحسيني، "الكليات معجم في المصطلحات والفر  (2)

 .359لة، بدون)، ص ، بيروت: مؤسسة الرسا1(ط محمد المصري، -تحقيق: عد�ن درويش
ينظر: الزبيدي، محمّد بن محمّد بن عبد الرزاّق، "تاج العروس من جواهر القاموس"، تحقيق: مجموعة  (3)

 .13: 11دار الهداية، بدون)،   القاهرة:، 1(ط من المحققين،
، 1(ط سليم،ينظر: العسكري، أبو هلال الحسن بن عبد الله،" الفروق اللغوية"، تحقيق: محمد إبراهيم  (4)

 .267: 1القاهرة: دار العلم والثقافة، بدون)، 
 235ينظر: الراغب الأصفهاني،" المفردات في غريب القرآن"،  (5)
دار �ضة مصر للطباعة ، القاهرة: 1"، (طالتفسير الوسيط للقرآن الكريم طنطاوي، محمد سيد،" ينظر: (6)

 .313: 3م)، 1997، والنشر والتوزيع
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 ا" تعريف "الأسف" لغة واصطلاحً دسالمطلب السا
 )1( مرات. 5ورد مصطلح "الأسف" في القرآن الكريم 

  : تعريف " الأسف" لغةأولاً 
 الأسف" من الألفاظ المشتركة ويدل على عدة معاني منها: لفظ "

 ضب.غالمعنى الأول: الجمع بين الحزن وال
 مح مج لي لى لم لخ ُّ  :. ومِنْهُ قَـوْلهُُ تَـعَالىَ حُزْن مَعَ غَضَبٍ  "الأسَفُ"

على الحزن والغضب الذي يشعر به المرء في  ويطلق، )2(]150:ا�عراف[  َّ مخ
الحال؛ فإذا جاءك من شخص دونك فأنت غضبان، وإذا جاءك من شخصك 

آسفني الملك، أي:  ]:" أَسِفٌ" أي حزين، و[قولهم مثلك فأنتفوقك أو 
 )3(أحزنني.

 المعنى الثاني: العبد الأجير
ا تحمل معنى لأ�ّ ؛ والأجير ،تطلق على العبدو "الأَسِيفُ" من الأسف  كلمةو 

 )4(الذل والفقر والقهر.
 لثالث: الجزع وسرعة الحزن والرقةالمعنى ا

الأَسِيفُ  الأسف" الجزع على ما فات، يقال:" معاني ودلالات كلمةمن  إنّ 
أو من جمع بين  ،والأَسُوفُ للشخص الرقيق الذي يكون سريع الحزن والكآبة

هَا، أَ�ا قاَلَتْ للِنَّبيِِّ  ُ عَنـْ ، حِينَ  الغضب والحزن. وَفيِ حَدِيثِ عَائِشَةَ، رَضِيَ اللهَّ
إِنَّ أبا بَكْرٍ رجلُ أَسِيفٌ فمَتىَ مَا يقُمْ مَقامَك "أمَر أبا بَكْرٍ بِالصَّلاَةِ فيِ مَرَضِهِ: 

                                                           
 .33ص محمد فؤاد ،" المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريم"،  عبد الباقي، ينظر: (1)
ينظر: الثعالبي، "الجواهر الحسان في تفسير القرآن"، تحقيق: الشيخ محمد علي معوض والشيخ عادل  (2)

 .507: 3ه ،  1418، بيروت: دار إحياء التراث العربي، 1(ط أحمد عبد الموجود،
بن أحمد، "كتاب العين"، تحقيق: د مهدي المخزومي، د إبراهيم  عبد الرحمن أبو الخليل، ينظر: (3)

 .311:  1،)دار ومكتبة الهلال بيروت: ،1(ط السامرائي،
، تحقيق: عبد الحميد هنداوي، "ينظر: ابن سيده، أبو الحسن علي بن إسماعيل، "المحكم والمحيط الأعظم (4)

 . 557: 8م)،  2000 -هـ  1421، بيروت: دار الكتب العلمية، 1(ط
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 ايَـغْلِبْه الْبُكَاءُ" بمعنى رقيق سريع البكاء. ويقال للأرض الرقيقة التي لا تنبت شيئً 
 )1(.»"أرَضٌ أَسِيفَةٌ 

حقيقة "الأسف" هي ثوران دم القلب رغبة في شهوة الانتقام، فلو كان و 
، ولو كان الانتقام من ا"الأسف" غضبً  هذا الانتقام من شخص أضعف يسمى

 )2( ". اوجزعً  للمنتقم في القوى يسمى "حز�ً  شخص أضعف أو مساوٍ 
 المعنى الرابع: الشيخ الفاني

كلمة" الأَسْيفُ" على الشيخ الفاني، ومن لا يكاد يسمن، والسحابة   وتطلق
 )3(التي لا مطر فيها.

  : تعريف " الأسف" اصطلاحااثانيً 
، وقد يقال لكل واحدٍ منهما على الانفراد، ا"الأَسَفُ": الحزن والغضب معً 

وحقيقته: ثوران دم القلب شهوة الانتقام، فمتى كان ذلك على من دونه انتشر 
ولذلك سئل ابن عباس  ؛فصار غضبا، ومتى كان على من فوقه انقبض فصار حز�

عن الحزن والغضب فقال: مخرجهما واحد واللفظ مختلف فمن �زع من يقوى عليه 
 )4(.اوجزعً  ، ومن �زع من لا يقوى عليه أظهره حز�ً اوغضبً  اأظهره غيظً 

يدل على أن له علاقة  ا"الأسف" لغة واصطلاحً  معنى والذي يظهر لي أنّ 
ه يتحول إلى ترجمة بمشاعر الحزن، ويتفوق على كل تلك المشاعر المتولد منها بأنّ 

 ، بل ويتولد من أمرين هما: الحزن والغضب.عملية سلوكية تتمثل في الانتقام

                                                           
 .6-5: 9"لسان العرب"،  ينظر: ابن منظور، (1)
، القاهرة: عالم الكتب 1"التوقيف على مهمات التعاريف"، (ط الرؤوف القاهري، ينظر: المناوي، عبد (2)

 .50م)، ص1990-هـ1410عبد الخالق ثروت، 
 .15: 23"جواهر القاموس" ،  ينظر: مرتضى الزبيدي، (3)
 .75"المفردات في غريب القرآن"، ص  لراغب الأصفهاني،ينظر: ا (4)
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 السّلبيّةخلاصة: العلاقة بين المشاعر 
وهو كل ما يصيب القلب  ،أصل مشترك له الهمّ و  الغمّ و  والحزن من كلاً   إنّ 
 )1("الحزْنُ" أسهلهما." والهمّ ويليه " ،أشدها" الغمّ " إلاَّ أنّ  ،من الألم
ا"، وإذا غلظ وتكاثف "همًّ  د صارهو الأصل فإذا اشتّ "الحزن" السهل  هذاو 

وإذا صعب ، "الكرْبُ" نتج عن هذا "الحزْنِ" ضيق صدر فهووإذا  "،اصار "غمًّ 
وَمِنْه  ،لأن أصل هذه الكلمة يدل على التفريق ؛"بثٌ"فهو على الإنسان كتمه 

تَـعَالىَ  ، وقال]4:القارعة[ َّ تم تز تر بي بى ُّ : قَـوْله تَـعَالىَ 
زن على الح فعطف البثّ  ،]86:يوسف[  َّ له لم لخ  لح لج كم كلُّ 

 " المتولد من "الحزن" إذا تجدد يصبحالغمّ و" )2(لما بيَنهمَا من الْفرق فيِ الْمَعْنى.
 )3(حسرة. غمٍّ  فوت على صاحبه فائدة، فليس كلُّ  لأنهّ"حسرة" 
" أن "التأسف :والفرق بينهما ،"الحزن" التأسف واللهف مطلق يطلق علىو 

حزن وغضب شديد مبالغ فيه يكون على أمور قد مضت وانقضت،  شعور
 )4(.والتلهف شعور حزن يتعلق بما هو قادم وآت

المشاعر متصل بعضها ببعض، فيفهم من مجموع تلك التعريفات أن هذه 
 وتنتهي بالتأسف. ،من الحزن درجوتت

 
 وآثارها وعلاجها السّلبيّة أسباب المشاعرالمبحث الثاني: 

وجود عدد من الأسباب، وقد جاء ذكرها في القرآن ل السّلبيّةتتولد المشاعر 
وبينَّ القرآن  ،تها دراسات حديثة في علم النفس المعاصرالكريم، والسنة النبوية، وأيدّ 

 .االكريم آثارها الجسدية والعقلية والنفسية، كما وضع لها علاج

                                                           
، مصر:  المكتبة التجارية الكبرى، 1ينظر: المناوي، "فيض القدير شرح الجامع الصغير"، (ط (1)

 .148: 5ه)، 1356
  .267: 1"الفروق اللغوية"، ) ينظر: العسكري،2(

 .267: 1"الفروق اللغوية"، ينظر: العسكري، (3)
 .111: 1"الفروق اللغوية"، ينظر: العسكري، (4)
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 وسوف يتم تناول كل ذلك في هذا المبحث من خلال المطالب الآتية:
 السّلبيّةالمطلب الأول: أسباب المشاعر 

 السّلبيّةكل المشاعر استطاع العلماء استنباط جملة من الأسباب التي تولد  
 ومنها: ،الكتاب والسنةمن نصوص 

 الفرج والبطنشهوتا الأول:  سببال
الإسراف في تحصيل ملذات الفرج والبطن هي من  يرى الإمام الغزالي أنّ 

وعندما يصل منها إلى حد  ،الهفي زو أ�ا سبب  ؛ لأن المرء يظنّ "الغمّ "أسباب 
 )1(."الغمّ "الاكتفاء لا يظفر بزوال 

وضآلة العمل الصالح المقدم لليوم الآخر. : الإحساس بقلة نيثاال سببال
" لا يمكن إزالته إلاَّ بالترقي في العلم والمعرفة الشرعية الحقيقية التي شعر الغمّ فهذا "

وكََأَنيِّ أنَْظرُُ إِلىَ عَرْشِ رَبيِّ بَارزِاً، وكََأَنيِّ " : للنبي حارثة عندما قال بها الصحابي
 "يَـتـَزاَوَرُونَ فِيهَا، وكََأَنيِّ أنَْظرُُ إِلىَ أهَْلِ النَّارِ يَـتَضَاغَوْنَ فِيهَا أنَْظرُُ إِلىَ أهَْلِ الجْنََّةِ 

لكل تلك الأوجه إلاَّ بالمبادرة إلى  وحلاً  ا" لن يكون دواء وعلاجً الغمّ و" .)2(
 )3(وإصلاح ما فرط من أمرها. ،التوبة

وسوء الفقر والمرض والألم والجهل والخمول والضيق : ثالثلالسبب ا
 )4(.الحال

                                                           
، مصر:  1ينظر: الغزالي، أبو حامد محمد بن محمد ، "ميزان العمل"، تحقيق: الدكتور سليمان دنيا، (ط (1)

 .12هـ)، ص  1964دار المعارف، 
، القاهرة: 1، (طحمدي بن عبد المجيد السلفي"، تحقيق: المعجم الكبير" ،سليمان بن أحمدالطبراني،  (2)

حديث  ،267: 3)، باب: الحارث بن مالك الأنصاري، م1994 -هـ  1415مكتبة ابن تيمية، 
 .3367 :رقم

 .12ينظر: الغزالي، "ميزان العمل"، ص  (3)
"، تحقيق: مدارج السالكين بين منازل إ�ك نعبد وإ�ك نستعين" ،محمد بن أبي بكرابن القيم:  ينظر: (4)

: 3)، م1996 -هـ  1416، بيروت: دار الكتاب العربي، 3، (طبالله البغداديمحمد المعتصم 
178. 
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المال والوجد والعافية والعلم وسعة الحال؛ وَلهِذََا جَعَلَ  الرابع: فقدانالسبب 
ُ سُبْحَانهَُ وَتَـعَالىَ مُفَارقََةَ الْمُشْتـَهَيَاتِ مِنْ أعَْظَمِ الْعُقُوبَاتِ،  قى ُّ  :فقال تعالى اللهَّ

 )1(]54:سبأ[ َّ نن نم نز نر مم مالي لى لم كي كى  كم كل كا قي
 ئه ُّ  :تعالى الله نصوص تشير إلى هذا السبب قولوما جاء من 

 تم تخ تح تج  به بم بخ بح بج

 صح سمسخ سح سج  خم خج حم حج جم جح ثم  ته

 الغمّ تشير الآية إلى أن سبب  ،]153:آل عمران[ َّ ضج صم صخ
الثاني  الغمّ الأول هو فوت الفتح والغنيمة، وما أصابهم من قتل وجروح، وسبب 

 ،مْ مِنَ الجْرِاَحِ وَالْقَتْلِ الآْخَرُ مَا أَصَابهَُ  الغمّ فَأنَْسَاهُمُ  ،قتُِلَ قَدْ  حِينَ سمَِعُوا أنََّ النَّبيَِّ 
 حم حج جم ُّ  :تعالى ومصداق ذلك قوله» وَمَا كَانوُا يَـرْجُونَ مِنَ الْغَنِيمَةِ 

  ).2(.]153 :آل عمران[  َّسخ سح سج  خم خج
، عصيا�م أمر النبي الغمّ وكان الحرمان من النصر والغنيمة، الذي سبب لهم 

 .3(بتركهم جبل الرماة( 

 وضعه موضع الثواب، وهذا نظير قوله لأنهّبالثواب؛  الغمّ تسمية والعلة في 
وَضعه  لأنهّالْعَذَاب: بِشَارةَ؛  ىسم ]21آل عمران:[  َّ ضح ضج  صم  ُّ  :تعالى

وإذا استعملت تقال في المحبوب دون المكروه،  "الإثابة"وكلمة  )4(مَوضِع الْبشَارَة.
 في المكروه تكون على أحد وجهين هما:

                                                           
 .178 :3"، مدارج السالكين بين منازل إ�ك نعبد وإ�ك نستعين، "ينظر: ابن القيم (1)

 ،1تحقيق: د. محمود محمد عبده، (ط ،"تفسير عبد الرزاق" ،أبو بكر عبد الرزاق الصنعاني، ) ينظر:2(
تفسير " ،مقاتل بن سليمان البلخي،  وينظر: ،419: 1 ،)هـ1419 ،دار الكتب العلمية بيروت: 

 .307: 1)، هـ 1423 ، دار إحياء التراثبيروت:  ،1، تحقيق: عبد الله محمود شحاته، (ط"مقاتل
 .314: 7"جامع البيان"،  الطبري، ) ينظر:3(
تحقيق: �سر بن إبراهيم وغنيم بن عباس بن غنيم، ، " فسير القرآنت"، أبو المظفرالسمعاني، ) ينظر: 4(

 .368: 1 ، )م1997 -هـ1418السعودية،  – الر�ض دار الوطن، ، الر�ض:1(ط
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 االثواب هو ما يرجع إلى الإنسان من ثمرة ونتيجة فعله خيرً  الوجه الأول: إنّ 
، ولكن جرى في العرف استخدامها في الخير، فمن استعملها في اكان أو شرً 

 المكروه فعلى اعتبار الأصل.
  )1(الاستعارة والتهكم.ه استعمال لها من باب الوجه الثاني: إنّ 

بالثواب في هذه الآية على بابه؛ لأن  الغمّ ويرى بعض المحققين أن تسمية 
يؤدي إلى تهذيب  لأنهّ ؛فهو ثواب من الله -اوطبعً  عقلاً  اوإن كان مكروهً  -"الغمّ "

 غم غج عم عج ظم طح ضم  ضخ  ُّ  النفس الذي بينّه تعالى بقوله:

يترقى بالإنسان  أمرٍ وكل ، ]23[الحديد: َّ كح كج قم قح فم  فخ فحفج
حتى يوصله درجة من التحمل بحيث لا يقلق على ما فاته من خير فهذا قمة 

 طح ضم  ضخ  ُّ :  ادة في قولهثواب؛ ولهذا قال حكيم: جماع الزهوعين ال

 .)2( َّفج غم غج عم عج ظم
 .ين مرادةالغمّ ويرى الراغب أن كل المعاني التي ذكرها المفسرون في معنى 
 رسول الله فكل من الفشل الذي وصل قلوبهم والخوف وفوت الغنيمة ومخالفة 

كثيرة تتابعت وتراكمت وتوالت   اوإشراف أبي سفيان عليهم؛ كل ذلك يمثل غمومً 
 : على قوله ءً وغمٌّ يتعلق بالكافرين بنا ،غمٌّ يتعلق بالمؤمنين :وقيل .عليهم

ذات المعنى ذهب وإلى ، )3( ]140 آل عمران:[ َّ صخ صح سم سخ سحُّ 
على تجرع  لتتمرنوا ﴾َ�زَْنوُالكَِيْ� ﴿ بـمضاعف متصل  الزمخشري إلى أنه غمّ 

وم، وتضروا باحتمال الشدائد، فلا تحزنوا فيما بعد على فائت من المنافع ولا الغمّ 

                                                           
، تحقيق: د. "تفسير الراغب الأصفهاني "أبو القاسم الحسين بن محمد ، الراغب الأصفهاني،  ) ينظر:1(

 . 923: 3 ،)م 1999 -هـ 1420،داب كلية الآجامعة طنطا،   ،1محمد عبد العزيز بسيوني، (ط
 .924 .923:  3"التفسير"   ، الأصفهاني ) ينظر: الراغب2(
 .927-925: 3"التفسير"،  الراغب الأصفهاني، ) ينظر:3(
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المتمرّن على المصائب المتعود  أن ويرى ابن عجيبة )1(على مصيب من المضار.
  )2(عليها يهون عليه أمرها، فلا يحزن على ما أصابه ولا ما فاته.

منهج التفسير الإشاري الفيض الصوفي، إلى  اويذهب القشيري، مستخدمً 
هو أن أهل التحقيق والتوحيد تعتريهم في سيرهم إلى الله فترة وضعف  الغمّ أن سبب 

يتركون نفوسهم  الغمّ ثم بعد هذا  ،على حول وقوة نفوسهم ااعتمادً  ؛في السير إليه
وقلوبهم ويتجردون من الحول والطول فيعيشون بالله ولله بلا ملاحظة طمع وطلبة، 

؛ فحينها ينزل على قلوبهم تعالى بل على عقيدة اليأس من كل شيء سوى الله
وحشة النفس  ونفوسهم الأمنة، والطائفة التي عجزت عن عبور هذه الفترة تبقى في

 نه نم نخ  نح نج مم مخ مح ُّ : وتكون عقوبتهم كما قال 

 )3(.]110[الأنعام: َّ يح يج هٰ هم هج
نْ ع رواه البخاريوقد أكدت السنة النبوية هذا المعنى كما جاء في حديث 

سْلِمَ، مِنْ نَصَبٍ وَلاَ وَصَبٍ، وَلاَ «قاَلَ:  أَبيِ هُريَْـرةََ: عَنِ النَّبيِِّ 
ُ
هَمٍّ مَا يُصِيبُ الم

ُ بِهاَ مِنْ خَطاََ�هُ  ، حَتىَّ الشَّوكَْةِ يُشَاكُهَا، إِلاَّ كَفَّرَ اللهَّ  )4(»وَلاَ حُزْنٍ وَلاَ أذًَى وَلاَ غَمٍّ
وهو  -الأول الغمّ سبب  أنّ  ،وما ذهب إليه المفسرون ،والذي يفهم من هذه الآية

مجتمع كان يعيش هو فقدان الثروة المادية في  -الهمّ تطور طبيعي لمشاعر الحزن و 
" هو أكبر من هذا ـحالة من الفقر، ولكن القرآن الكريم عالج هذه المشاعر ب "همٍّ

وإخلاصهم لهذا الدين  ،الصحابة ؛ وهذا يدل على أن همّ وهو خبر وفاة النبي 

                                                           
 بيروت:  ،3ط"، (الكشاف عن حقائق غوامض التنزيل" ،جار اللهأبو القاسم محمود الزمخشري، ) ينظر: 1(

 . 427: 1 ،)هـ 1407،دار الكتاب العربي 
، تحقيق: أحمد "البحر المديد في تفسير القرآن المجيد" ،محمدأحمد بن  ابن عجيبة، أبو العباس  ) ينظر:2(

 .421: 1 ،)هـ 1419الدكتور حسن عباس زكي، القاهرة:  ،1(ط عبد الله القرشي، رسلان،
 مصر:  ،3تحقيق: إبراهيم البسيوني، (ط "،لطائف الإشارات"، بن هوازنعبد الكريم  القشيري، ينظر: (3)

 .288 -287: 1، (بدون)، الهيئة المصرية العامة للكتاب
، ٥٦٤١، رقم 114: 7 أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب المرضى، باب ما جاء في كفارة المرض، (4)

ن، ومسلم في صحيحه، كتاب البر والصلة والآداب، باب ثواب المؤمن فيما يصيبه من مرض، أو حز 
 . 2572، رقم 1992 : 4 أو نحو ذلك حتى الشوكة يشاكها،
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 ؛المتمثل في سلامة النبي  مبدينه ينمهتم واوصار  المادية، تجاوز التعلق بالثروة
بربط الأمة بما هو أكبر من  السّلبيّةللمشاعر  اومن هنا يقدم القرآن الكريم علاجً 
 الكوارث الطبيعية حال حدوثها.

 هذه مشاعر لا تقع في دائرة الفعل المقدور عليه؛ ولهذا لم يعاقبهم الله 
بل منَّ الله عليهم بعلاج وهو النعاس  ،على وجود هذه المشاعر بسبب الحرب

 .السّلبيّةبة من المشاعر ليتخلصوا من هذه الآثار المترت ؛والنوم
 والمكر والتكذيب الخامس: الكفرالسبب 
في القرآن الكريم تدل على أن الكفر والمكر والتكذيب الذي  نصوصٌ  دُ رِ تَ 

 .السّلبيّةالمشاعر  حدوثيؤدي إلى  ،ومن في حكمهم ،يتعرض له الرسل والأنبياء
بناء على مقامات وتوجهات  السّلبيّةالمشاعر وتتفاوت أسباب بواعث 

عندهم لا  السّلبيّة شاعرالمفالأنبياء والصالحون ترتبط أسباب  ،وأهداف البشر
 بل بالإعراض عن قبول الوحي. ،بفوات حظوظ النفس

 :ومن النصوص التي جاءت تشير إلى هذا السبب
 بن بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئز  ئر ّٰ ُّ  :قوله : أولاً 

مكر  إنّ  .]99-97:ا�جِر[  َّ ثر تي تى تن تم تز تر بي  بى
وضيق  ،"الغمّ "هو المتسبب في ، والاستهزاء به وتكذيب الكفار لرسول الله 

 )1(الصدر.
 رٰ ذٰ يي يى يم يخ  يح يج هي ُّ :  قول الله: انيً ثا

يكاد يقتله  نبي  أن معنى الآية أنّ مقاتل  يرى ]6:الكهف[ َّ ٌّ ىٰ
 )2(الحزن بسبب إعراض الناس عن القرآن الكريم.

                                                           
 ،1، تحقيق: الدكتورة هند شلبي، (ط"تفسير يحيى بن سلام "،أبي ثعلبةبن  يحيىابن سلاَّم،  ينظر: (1)

  . 100: 1 ،)م2004 -هـ  1425ر الكتب العلمية، دا بيروت:
 .573 :2، " تفسير مقاتل"ينظر: مقاتل بن سليمان، (2)
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عن السلف أن "الأسف" يحمل معنى الحزن  بن سلام نقلاً  يىويذهب يح
لا  أنّ  توجيه للنبي  االآية فيه ويذهب التستري إلى أنّ  )1(والغضب والجزع.

رص عليه، وهو حكم لا يتغير ولا يتبدل، يحيكون إعراض الكفار عن الهدى الذي 
ولا تخلو  )2(البلاغ فقط.، فالمطلوب منك عن الله  -الحزن بسبب -هل شاغلاً 

على حزنه وغضبه وجزعه؛ إذ لم يتحقق رجاؤه من  لنبي اعتاب من  الآية
 )3(قومه.

و�اية الحزن، وهي مشاعر تتعلق  ،معاني "الأسف" �اية الغضب ومن
على قومه أن يدخلوا النار بسبب تركهم الإيمان والافتراء  بشفقة رسول الله 
ما كان يقاتلهم لأجل القتل  النبي  على أنّ  دليلالشفقة على الله؛ وتلك 

ف بل ليسلموا، وفي ذلك تنبيه وتذكير للمسلمين من وجهين أحدهما: ليعلم هوالتل
بسبب الكفر والإعراض عن  الناس مدى الأذى الذي يحدثونه لرسول الله 

فعليهم أن ر وأهل المنكر، اوالوجه الثاني: تعليم أمته فقه التعامل مع الكف .الحق
 )4(.وإن أنكروا عليهم في الظاهر وقاتلوهم، والحزن عليهم ،يضمروا لهم الشفقة

  مي مى مم ُّ  :وأكدت آية سورة الشعراء ما جاء في الكهف بقوله 

 :يأ ،"بَاخِعٌ نَّـفْسَكَ" معنى فيرى المفسرون أنّ  ،]3:الشعراء[ َّ نخ نح نج
قاتلها بسبب حرصك على إيما�م وحزنك على إعراضهم، فالآية فيها تسلية للنبي 

.)5( 

                                                           
 .172 :1، " تفسير مقاتل"ينظر: مقاتل بن سليمان، (1)
 ،1(ط ، تحقيق: محمد باسل عيون السود،" تفسير التستري"أبو محمد سهل ،  التستري، ينظر: (2)

 .115ص)، هـ1423 ،منشورات محمد علي بيضون / دار الكتب العلمية  بيروت:
 .598: 17الطبري،" جامع البيان"، ينظر:  (3)
 ،د. مجدي باسلوم "، تحقيق: تأويلات أهل السنةالماتريدي، أبو منصور محمد بن محمود، " ينظر: (4)

 .137 :7)، م 2005 -هـ  1426، بيروت: دار الكتب العلمية، 1(ط
 .597: 17الطبري،" جامع البيان"، ينظر:  (5)
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بأنه �ي عن الحزن  َّ  مي مى مم ُّ  :الماتريدي تفسير  لا يقبلو 
 )1(بل الصحيح أن المقصود التسلي والسلوة. ،عليهم

سببها شفقة ورحمة وحرص  السّلبيّة المشاعر والذي يفهم من هذه الآ�ت أنّ 
ولكن لا يجب أن تؤدي إلى  ،الأنبياء على إسلام قومهم، فهي دوافع شريفة ونبيلة

 والجزع. ،والغضب ،والأسف ،والكرب ،الغمّ و  ،الهمّ و  ،الحزن
 مم ما لي لى لم كي  كىكم كل كا قي قى في فى ُّ : تعالى : قولهارابعً 

فيه إشارة ، ]8:فاطر[ َّ ئج يي يى ين يم يزير ىٰ  ني نى نن نمنز نر
 ،بعض الناس سوف يكذبون ويكفرون برسوله بأنّ  ايعلم سلفً  الله  أنّ  إلى

والذي  .وبهذا الإنذار لا عذر له بترك الدعوة إلى المعتقد الصحيح والسلوك القويم
 منها: ايحتمل وجوهً  يحدث " الحزن" للنبي 

 . الوجه الأول: يحزنه افتراؤهم وكذبهم على اللهَّ 
لأن ذلك أدعى لأن يكذبه الوجه الثاني: يحزنه تكذيب أقرب الأقربين إليه؛ 

 الأبعدون.
الوجه الثالث: سبب " الحزن" هو الطبع والجبلة؛ لأن طبع كل أحد ينفر 

 من التكذيب.
الوجه الرابع: كان يحزن إشفاقاً عليهم بما ينزل عليهم من العذاب بتكذيبهم 

 )2(له. أذيتهمإ�ه و 
تدل  ،الحسرة"التي فيها إشارة إلى شعور"  ،هذه الآية والذي يظهر لي أنّ 

مشاعر" الحسرة" كما سبق في  بلغ أقصى درجات الحزن؛ لأنّ  النبي  على أنّ 
كامل قواه، الشديد المؤلم المتجدد المنهك لصاحبه حتى يفقده   الغمّ التعريف هي 
 تناولاً آية سورة فاطر هي من آواخر ما جاء في القرآن المكي  إنّ  :ويمكن القول

المجتمع  فيه إشارة إلى أنّ  ﴾بمَِا يصَْنَعُون﴿: الآية بقوله وتذييل. السّلبيّةللمشاعر 

                                                           
 .136 :7"، تأويلات أهل السنة" ينظر: الماتريدي، (1)
 .71، 70 :4"، تأويلات أهل السنة" ينظر: الماتريدي، (2)
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المكي بلغ درجة من المكر والاستهزاء والتكذيب الذي تجاوز مرحلة الفعل والعمل 
 إلى مرحلة الصناعة الدالة على الحذق والمهارة.

 خج  حم حج جم جحثم ته تم تخ تح تج ُّ ﴿: : قوله اخامسً 

الدافع الحقيقي وراء  الآية تكشف للنبي ، ف َّ سخ سح سج خم
تكذيب قريش ومعارضته له، وهو كما جاء في السيرة خلا الأخنس بأبي جهل، 
فقال: � أبا الحكم، أخبرني عن محمد، أصادق هو أم كاذب؟ فإنه ليس ههنا من 

محمدًا  قريش أحد غيري وغيرك يسمع كلامنا! فقال أبو جهل: وَيحْك، والله إنّ 
ولكن إذا ذهب بنو قُصَيِّ باللواء والحجابة والسقاية لصادق، وما كذب محمّد قط، 

 سج خم خج  حم حج ُّ فذلك قوله:  !والنبوة، فماذا يكون لسائر قريش؟

 ).)1فآ�ت الله"، محمدٌ ، " َّ سم سخ سح
مما جاء في كل من سورة الحجر وهود والكهف والشعراء  ويرجّح الباحثُ 

قد  لا يمكن أن يفهم منه أن النبي  )باَخِعٌ َ�فْسَكَ ( :قوله وفاطر والأنعام أنّ 
ر ذلك بعض الملاحدة والز�دقة والمستشرقين، وصل إلى مرحلة الانتحار كما يصوّ 

وكما يرى علم النفس أن مشاعر الحزن والغضب المسببة للاكتئاب يمكن أن تنتهي 
على  بالإنسان إلى الانتحار، بل الأمر تصوير مجازي لبيان شدة شفقة النبي 

 وحرصه على تغيير أفكارهم وسلوكهم. ،الناس
النهي لا يتوجه إلى التخلص من مشاعر  وما ذهب إليه الماتريدي بأنّ 

؛ يثبت أن هذه المشاعر لا يمكن بل فيه تسلية للنبي  ،الشفقة والحزن والحرص
أن يتخلص منها الإنسان، ولكن المنهي عنه أن تشتد وتؤثر على ترك الدعوة، 

 . له على المضي في ذكر الله ه حضّ أنّ وكما يرى التستري 
وفي كل تلك الآ�ت في السور المكية المختلفة والمتباعدة في نزولها دليل 

وحزن وغيرها" سببه الكفر  وهمّ  من "غمّ  السّلبيّةمن أسباب المشاعر  على أنّ 
من الناس  والتكذيب والإعراض عن دين الله والافتراء عليه. وفي هذا دليل على أنّ 

                                                           
 .333: 11الطبري،" جامع البيان"، ينظر:  (1)
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ه وحزنه وأسفه المقاصد العليا ومنها نشر الدين، بينما ه وهمّ يكون سبب غمّ  من
 هم الهابطة بفوات المحبوبات من مأكل ومشرب ومنكح.ومآخرون تتعلق هم

 : العادات والتقاليد المخالفة للفطرةسادسالسبب ال
بعض العادات والتقاليد المخالفة للعقل والفطرة  يشير القرآن الكريم إلى أنّ 

:  قوله ، ومن الأمثلة على ذلكالسّلبيّةللمشاعر  اتكون سببً  يمكن أن والدين
 ئر ّٰ ُّ قوله: ف ]58:ا�حل[ َّ  ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ُّ 

والكظم هو الحزن، وقد جرى في عرف  .الغمّ من  ايعنى متغيرً  َّ  ئن ئم ئز
 اإذا اشتد بالناس يظهر ذلك على الوجوه قبحً  الغمّ من الحزن و  كلاً   الناس أنّ 

 الغمّ و  الهمّ د وجهه بسبب ر أحدهم بالأنثى يسوّ شّ أهل الجاهلية إذا بُ ف )1(.اوسوادً 
وينتهي به ذلك إلى الكظم والتواري عن المجتمع، فيحتار هل  ،والحزن والكراهة

نظرة المجتمع؟ أم يخفيها في  يمسك هذه الأنثى في حالة من الهوان والمذلة بسبب
  )2(التراب غيرة وحمية؟! 

 دفن منها: إنّ  هناك أسباب أخرى تحمل المجتمع الجاهلي على هذه العادةو 
 )3(.الزواج منهنَّ  غير الأكفاء في يمنع الفقر، ويقطع الطريق على طمع الأنثى

 السّلبيّة ر المشاعر: آثاطلب الثانيالم
 السّلبيّة المشاعر غير صريحة، تدل على أنّ  وردت نصوص صريحة وأخرى

 .والعقل القلب والنفس والبدن سالبة، تنعكس على لها آثار

                                                           
 .519 :6"، تأويلات أهل السنة" ينظر: الماتريدي، (1)

الفواتح الإلهية والمفاتح الغيبية الموضحة للكلم " ،نعمة الله بن محمود النخجواني ينظر: الشيخ علوان، )2(
: 1 ،)م1999 -هـ  1419 للنشر،دار ركابي مصر:  -الغورية، 1، (ط"القرآنيّة والحكم الفرقانية

429  . 
، تحقيق: الإمام أبي "الكشف والبيان عن تفسير القرآن" أحمد بن محمد،أبو إسحاق  الثعلبي، ينظر: (3)

دار إحياء التراث العربي،  بيروت: ،1محمد بن عاشور، مراجعة وتدقيق: الأستاذ نظير الساعدي، (ط
 . 23: 6 ، )م 2002 -، هـ 1422
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 الأضرار الجسدية والعقليةالأثر الأول: 
فقدان البصر أو العقل تصل بالإنسان إلى مرحلة ف السّلبيّة تشتد المشاعر قد
 أو الموت.

 ضح ضج صم صخ  صح سم سخ سح سج ُّ  :قال الله 

 قم قح  فم فخ فح فج غم غج عم عج  ظم طح ضم ضخ

الحزن والتندم الأسف يتولد من شدة  إنّ ، ]85-84:يوسف[ َّ كح كج
حبه إلى الكظم المتمثل في كبت المشاعر في الجوف، وإذا تكلم اوينتهي بص والجزع،

  )1(المكظوم لا يتكلم إلاَّ بخير. 
بأنه إن لم ينس حبه  -وجهلاً  اظلمً  -حذروهأبناء يعقوب ويرى الطبري أن 

بسبب الحزن، خاصة  دَنِفَ الجسم مخبولَ العقل :أي ،)(حَرَضًا يكونلابنه سوف 
 )2( وعلى أعتاب الهرم والفناء. ،وهو في مرحلة متقدمة من العمر

 ،من كتم هذه المشاعر فيها دلالة على تمكن يعقوب  " كَظِيمٌ" ولفظة
أن ذهبت  فلم تظهر على أفعاله في شكل جزع، وربما كان هذا هو السبب في

 )3(عيناه وابيضت من الحزن. 
 قم قح  فم فخ فح فج غم غج عم عج ُّ  :قولهم لأبيهمو 

، الغمّ التذكر المستمر يؤدي إلى تجدد الحزن و  تحذير له من أنّ  َّ كح كج
وهذا بدوره يؤدي إلى الضعف العقلي والجسدي، وقد يتطور إلى الموت أو فقد 

والذي يؤيد فقدان  )4(أجزاء من الجسم، وقد حدث ذلك بما أصابه من عمى. 
 خم ُّ  :قوله  وليس مجاز�ً  احسيً  لبصره فقدا�ً  نبي الله يعقوب 

 َّ ضم ضخ ضح  ضج صم صخ صح سم سخ سح سج
 .]93:يوسف[

                                                           
 .215، 214: 16"جامع البيان"،  الطبري،ينظر:  (1)
 .221: 16"جامع البيان"،  الطبري،ينظر:  (2)
 . 276 :6"، تأويلات أهل السنة" ينظر: الماتريدي، (3)
 .277 :6"، تأويلات أهل السنة" ينظر: الماتريدي، (4)
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ولكن هذا الابيضاض كناية  ،الذي أدى إلى ابيضاض العينين هو "الحزن"
ويعطل عمل  ،عن عدم الإبصار؛ لأن توالي وتكاثف "الحزن" يؤثر على الدماغ

  )1(" ولم يقل" عميت".تبـ "ابيضّ عصب الإبصار؛ ولهذا جاء التعبير 
، رت على أهم أعضاء جسد نبي الله يعقوب " و"الحزن" أثَّ الغمّ شدة "ف

الشديد  لغمّ فاللسان اشتغل بقوله: � أسفى، والعين بالبكاء والبياض، والقلب با
مبالغة في  وهذا ،ولا يمكن خروج الماء منه الوعاء المملوء الذي شدّ  الذي يشبه

 )2(.»الغمّ وصف ذلك 
 بالعمى فرصة  وقد وجد الملاحدة والز�دقة في إصابة نبي الله يعقوب 

بعدم قدرته على تحمل القضاء والقدر؛ مما جعله يعيش في حالة من  لاتهامه
 الاكتئاب أفقدته بصره، وهذا دليل على عدم عصمة الأنبياء.

ية؛ إذ يرى أن العلة والسبب في شدة" حزن" رْ وقد رد القرطبي على هذه الفِ 
ايوسف  ابنهنبي الله يعقوب عليه السلام تقوم على خوفه على دين 

ّ
 علم أنه لم

 محظوراً وإنما"الحزن" ليس  أنّ ، والأوضح من كل ذلك اأسلمه صغيرً  لأنهّحي، أو 
، والدليل على ذلك المحظور الولولة وشق الثياب، والكلام بما لا ينبغي

 )3(.»تَـبْكِي الْعَينُْ وَيحَْزَنُ الْقَلْبُ، وَلاَ نَـقُولُ مَا يسُْخِطُ الرَّبَّ ...« :النبي حديث
عَليّ مسكويه، المتخصص في الفلسفة والكيمياء والتاريخ ويذهب أبَوُ 

فكذلك الخوف  ك،لاوالأدب، إلى أن السرور إذا اشتد ربما يؤدي إلى المرض أو اله
والحزن. فهذه المشاعر من سرور وخوف وغمٍّ لها تأثير في المزاج المعتدل في  الهمّ و 

                                                           
تحرير المعنى السديد وتنوير العقل الجديد من تفسير ، "محمد الطاهر بن محمدابن عاشور،  ينظر: (1)

 .43: 13)، هـ1984،الدار التونسية للنشر ، تونس: 1"، (طالكتاب المجيد
دار ، بيروت: 3ط"، (مفاتيح الغيب" ،أبو عبد الله محمد بن عمر بن الحسنالفخر الرازي،  ينظر: (2)

 .499 :18 )، هـ 1420،ربيإحياء التراث الع
، 1ط(، تحقيق: مصطفى عبد القادر عطا" المستدرك على الصحيحين" الحاكم، محمد بن محمد، (3)

أبو عبد الله محمد القرطبي،  ينظر:و . 43 :4م) ، 1990 – ه1411بيروت: دار الكتب العلمية، 
دار الكتب  ، القاهرة:2ط(، أطفيشتحقيق: أحمد البردوني وإبراهيم "، الجامع لأحكام القرآن" ،بن أحمد
 .249 :9 ،م)  1964 -هـ 1384،المصرية
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السرور، ويصفر من النفس والبدن؛ والدليل على ذلك أن الوجه يحمر من شدة 
الحرارة التي تصيب القلب بسبب السرور أو  شدة الخوف؛ والسبب في ذلك أنّ 

تبسط الدم في حالة السرور والفرح، وتقبضه في حالة الخوف  الغمّ الخوف أو 
 ،الحالتين إذا زاد عن حده تبعه الخروج عن الاعتدال ، ففي كلاالهمّ و  الغمّ والحزن و 

  )1(أوَ الْمَرَض الشَّديد. ،عْتِدَال يكون الْمَوْت الْوَحْيوبحسب الخْرُُوج عَن الاِ 
في  اأنه غير ملام شرعً  من سلوك نبي الله يعقوب لي  والذي يظهر

استطاع أن يتخلص من آثارها السيئة ومنها" الجزع"  لأنهّكظمه لهذه المشاعر؛ 
 الذي قد يكون أحد أقوى أسباب المرض المفضي إلى الموت.

من مرض تمثل في فقدان بصره قد رده الله عليه بعد قميص ابنه وما أصابه 
ولهذا  ؛ومعجزة رد البصر لبيان حكمة امقصودً  ايوسف، وربما يكون ذلك أمرً 

 .بعض المفسرين إلى أنه قد ضعف بصره ولم يذهب بالكلية أشار
 ضيق الصدرالأثر الثاني: 
 نج مي  مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ُّ  :قوله 

 رٰ ذٰيي يى يم يخ يح يج هي هى  هم هج ني نى نم نخ نح

يرى مقاتل أن السبب في ضيق الأرض  ،]118:ا�و�ة[ َّ َّ  ٍّ ٌّ ىٰ
والندم   الغمّ  مشاعر وقد يكون سبب الضيق هو  )2(لم يخالطهم أحد. لأنهّعليهم؛ 

أن  ثم أيقنوا .الوَجْد والكرْب الذي أصاب قلوبهم بتخلفهم عن رسول اللهو 
وضيق الأنفس  )3(علاجهم ومخرجهم من هذه المشاعر هو صدق اللجوء إلى الله.

  )4(ملأها. الهمّ و  الغمّ لأن هنا استعارة؛ 
                                                           

 يلهوامل والشوامل سؤالات أبي حيان التوحيد لأبي عل"ا ،أبو علي أحمد بن محمدمسكويه،  ) ينظر:1(
 .281، 280 :1)، م2001 -هـ 1422، بيروت: 1كسروي، (طسيد  "، تحقيق: مسكويه

 .202 :2 التفسير"" ينظر: مقاتل بن سليمان، (2)
 .543: 14"جامع البيان"،  الطبري،ينظر:  (3)

، تحقيق: "المحرر الوجيز في تفسير الكتاب العزيز" أبو محمد عبد الحق  الأندلسي، ابن عطية، ينظر: )4(
 .94: 3 هـ، 1422،دار الكتب العلمية  بيروت: ،1(ط عبد السلام عبد الشافي محمد،
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والتلذذ بما  ،قد يشتد بالإنسان حتى يمنعه من الاستقرار في الأرض والخوف
ولا  ،الناس كانوا لا يكلمو�م لأنّ  ؛وضاقت عليهم أنفسهم .فيها من خيرات

  )1(ولا يكلمهم أهاليهم. ،ولا يبايعو�م ،يخالطو�م
ا صدق منهم اللجاء تداركهم بالشّفاء وأسقط عنهم و 

ّ
يقول القشيري:" لم

البلاء، وكذلك الحقّ يكوّر �ار اليسر على ليالي العسر، ويطلع شموس المحنة على 
 -تعالى -سنّة منهنحوس الفتنة، ويدير فلك السعادة فيمحق تأثير طوارق النكاية 

 )2(لا يبدّلها، وعادة منه في الكرم يجريها ولا يحوّلها".
 السّلبيّةشاعر علاج الم: لثالمطلب الثا

جاءت نصوص كثيرة في القرآن الكريم، والسنة النبوية تبين طرق علاج 
 ويمكن التمثيل لها بالآتي: ،السّلبيّةالمشاعر 

 العلاج الأول: القرآن الكريم
لما  هوأفضلعلاج يمثل أول  اوتطبيقً  االتعلق بالقرآن الكريم تلاوة وفهمً  إنّ 

 منها: ،ة والأدلة على ذلك كثيرةلبييحدث للإنسان من مشاعر س
 بح بج ئه ئم  ئخ ئح ئج يي يى ين ُّ : قوله : أولاً 

الذي ينظر إلى القرآن الكريم بعين التعظيم  إنّ ، ]82الإسراء:[ َّ به بم بخ
ينظر إليه و  ،يعرض عنه والإجلال استشفاء ينفعه ذلك في الدنيا والآخرة، ومن

؛ فمنعته ظلمة يكون عليه خسارة وظلمة اف والاستهزاء والاستثقالفالاستخبعين 
 .)3(الكفر من الاستشفاء بهذا القرآن الكريم.
 )4(ن عليه من ألم المرض.ويهوّ  ،مريض يبرأوهو شفاء للبدن، إذا قرئ على 

الأمراض المعنوية التي تصيب القلب ومنها: من شفاء في الوالقرآن الكريم سبب 

                                                           
 .505 :5"، تأويلات أهل السنة" ينظر: الماتريدي، (1)
 .71 :2، "لطائف الإشارات"القشيري،  (2)
 . 102: 7ينظر: الماتريدي، "تأويلات أهل السنة"،  (3)
 .326: 2بحر العلوم"، ينظر: أبو الليث السمرقندي، " (4)
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  ؛)1(اوفهمً  اوكل من سمعه انتفع به حفظً  .والشبهات ،والحيرة ،والجهالة ،الضلالة
 )2(والحجج الظاهرة. ،ولعل سبب الشفاء فيه يعود إلى ما فيه من الدلائل الواضحة

يتمثل في إعادة الصحة عن طريق  ابدنيً  اطبً  :جعل لنا طبين الله  إنّ 
يعيد صحة  ادينيً  اوطبً  ،الأدوية والعقاقير، وحفظها عن طريق الغذاء والأطعمة

الدلالات، وتعرف المعجزات، الإنسان عن طريق صقل العقل واستعماله في تدبر 
تدبر الكتاب المنزل، وتتبع سنن ، ويحفظ تلك الصحة عن طريق ومعرفة النبوات

 .)3( القرآن الكريم هو الذي يحقق ذلك بنص الآيةإلى ستماع لافا .النبي 
ويفهم من الآية أن هذا القرآن الكريم يشفي من الأمراض الحسية عن طريق 

الروحانية فهو فالقرآن الكريم مثلما هو شفاء من الأمراض  )4( والتعاويذ. الرقى
 )5(من الأمراض الجسمانية. اشفاء أيضً 

لمشاعر للتثبت أن أفضل علاج  ؛وقد جاءت السنة شارحة للقرآن الكريم
عَبْدُ اللهَِّ بْنُ  ما رواه  الهمّ و  الغمّ فقد كان من دعاء  .هو القرآن الكريم السّلبيّة

مَا أَصَابَ مُسْلِمًا قَطُّ هَمٌّ وَلاَ حَزَنٌ «: مَسْعُودٍ رَضِيَ اللهَُّ عَنْهُ، قاَلَ رَسُولُ اللهَِّ 
 فَـقَالَ: اللَّهُمَّ إِنيِّ عَبْدُكَ وَابْنُ أمََتِكَ، َ�صِيَتيِ فيِ يدَِكَ مَاضٍ فيَِّ حُكْمُكَ، عَدْلٌ فيِّ 
قَضَاؤُكَ، أَسْألَُكَ بِكُلِّ اسْمٍ هُوَ لَكَ سمََّيْتَ بهِِ نَـفْسَكَ، أوَْ أنَْـزلَْتَهُ فيِ كِتَابِكَ، أوَْ 
عَلَّمْتَهُ أَحَدًا مِنْ خَلْقِكَ، أوَِ اسْتَأْثَـرْتَ بهِِ فيِ عِلْمِ الْغَيْبِ عِنْدَكَ، أنَْ تجَْعَلَ الْقُرْآنَ 

نيِ، وَذَهَابَ همَِّي، إِلاَّ أذَْهَبَ اللهَُّ همََّهُ، وَأبَْدَلَهُ مَكَانَ حُزْنهِِ رَبيِعَ قَـلْبيِ، وَجِلاَءَ حُزْ 

                                                           
 .129: 6"الكشف والبيان عن تفسير القرآن"،  ينظر: الثعلبي، (1)
مجموعة رسائل جامعية بكلية تحقيق:  القرطبي، "الهداية إلى بلوغ النهاية"،ينظر: أبو محمد مكي  (2)

مجموعة  ،1(ط ،الشارقة، بإشراف أ.د: الشاهد البوشيخ جامعة –الدراسات العليا والبحث العلمي 
 -هـ  1429، جامعة الشارقة -كلية الشريعة والدراسات الإسلامية   -بحوث الكتاب والسنة 

 .4275: 6 )،م2008
 .77: 1ينظر: الراغب الأصفهاني، "تفسير الراغب الأصفهاني"،  (3)
 .480: 3"المحرر الوجيز"،  ينظر: ابن عطية، (4)
 .389 :21مفاتيح الغيب"، " ينظر: الفخر الرازي، (5)
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بَغِي لِمَنْ «فَـرَحًا " قاَلُوا: َ� رَسُولَ اللهَِّ أَلاَ نَـتـَعَلَّمُ هَذِهِ الْكَلِمَاتِ؟ قاَلَ:  بَـلَى يَـنـْ
عَهُنَّ أنَْ يَـتـَعَلَّمَهُنَّ  ن يجعل القرآن ربيع قلبه، أي:  السائل يطلب من الله أف ،)1(»سمَِ

راحته وفرحه، فيرغب في تلاوته وتدبره مثلما قلب الإنسان يرتاع لموسم الربيع 
كذلك يكون هذا ،المتسبب في ظهور آثار رحمة الله وإحياء الأرض بعد موتها 

لظهور تأثير لطف الله من المعارف والإيمان وأصناف الحكم والأحكام  االقرآن سببً 
، وزوال ظلمات وحجب الكفر والجهل والهرم؛ فبهذه الكلمات يبدل واللطائف
القرآن الكريم هو الدواء المستأصل  ه وحزنه بالفرح والسرور؛ لأنّ بها همّ  ىالله لمن دع

  )2(.والحزن الغمّ و  الهمّ لأمراض القلوب وفي مقدمتها 
 العلاج الثاني: الذكر والتسبيح

مصدر كل صيغ  لأنهّوهذا النوع من العلاج له تعلق بالقرآن الكريم؛ 
اَ سُئِلَتْ عَنْ قِراَءَةِ رَسُولِ اللهِ  التسبيح. وكان من هديه  ، عَنْ أمُِّ سَلَمَةَ، أَ�َّ

الحْمَْدُ للهَِِّ رَبِّ ( ؛ )بِسْمِ اللهِ الرَّحمَْنِ الرَّحِيمِ (فَـقَالَتْ: " كَانَ يُـقَطِّعُ قِراَءَتهَُ آيةًَ آيةًَ: 
 بز ُّ : ويؤكد هذا قوله  )3(.")مَالِكِ يَـوْمِ الدِّينِ ( )الرَّحمَْنِ الرَّحِيمِ ( )الْعَالَمِينَ 

، ]99-98الحِجر:[ َّ ثر تي تى تن تم تز تر بي  بى بن بم
والتقرب إليه بالذكر؛ ، فلا علاج لضيق الصدر إلاَّ بالرجوع إلى مشاهدة الله 

                                                           
"المستدرك على الصحيحين". تحقيق: مصطفى  الحاكم: أبو عبد الله محمد بن عبد الله النيسابوري، (1)

، 1877م)، حديث رقم: 1990 –ه 1411، بيروت: دار الكتب العلمية، 1(ط عطا، عبد القادر
 . هَذَا حَدِيثٌ صَحِيحٌ عَلَى شَرْطِ مُسْلِمٍ.690: 1باب: كتاب الدعاء، والتكبير، والتهليل، 

، 1الهروي، علي بن (سلطان) محمد القاري، "مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح"، ( طينظر:  (2)
 .1701 /4، وينظر: المصدر نفسه:207، 206 :8 م)،2002 -هـ 1422دار الفكر، بيروت: 

 -شعيب الأرنؤوط  "، تحقيق:مسند الإمام أحمد بن حنبل،" أبو عبد الله أحمد بن محمدابن حنبل،   (3)
)، حديث رقم: م2001 -هـ  1421،مؤسسة الرسالة، بيروت: 1(ط ،عادل مرشد، وآخرون

 .لغيره، وهذا سند رجاله ثقات رجال الشيخينصحيح ، 44:206، 26582
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وم هو الغمّ وم و الهمّ أكبر سبب لحصول  فإنّ  )1( والسرور.فبذلك يحصل القرب 
 ). )2الإقبال على الدنيا، والإعراض عن ذكر الله

" وضيق الصدر والوحشة والكرب ألتمس الغمّ "إذا أصابهم بعض أهل الغفلة 
 ؛الفرح والراحة في الغناء، بينما منهج الأنبياء والأولياء يقوم على ذكر الله 

  )3(عن طريق تلاوة القرآن الكريم بصوت حسن. السّلبيّةلإزالة تلك المشاعر 
فهي من أفضل  ويدخل في معنى الذكر والتسبيح الصلاة على رسول الله 

عَنِ الطُّفَيْلِ بْنِ أبيَُِّ بْنِ كَعْبٍ، عَنْ أبَيِهِ  فقد جاء السّلبيّة وسائل علاج المشاعر
َ� أيَُّـهَا «إِذَا ذَهَبَ ربُْعُ اللَّيْلِ قاَمَ فَـقَالَ:  رَضِيَ اللهَُّ عَنْهُ، قاَلَ: كَانَ رَسُولُ اللهَِّ 

اسُ اذكُْرُوا اللهََّ، جَاءَتِ النَّاسُ اذكُْرُوا اللهََّ، َ� أيَُّـهَا النَّاسُ اذكُْرُوا اللهََّ، َ� أيَُّـهَا النَّ 
بـَعُهَا الرَّادِفَةُ، جَاءَ الْمَوْتُ بمِاَ فِيهِ، جَاءَ الْمَوْتُ بمِاَ فِيهِ  فَـقَالَ أُبيَُّ بْنُ » الرَّاجِفَةُ تَـتـْ

هَا؟ قاَلَ:  ، إِنيِّ أكُْثِرُ الصَّلاَةَ عَلَيْكَ فَكَمْ أَجْعَلُ لَكَ مِنـْ مَا «كَعْبٍ: َ� رَسُولَ اللهَِّ
قاَلَ: النِّصْفُ؟ » مَا شِئْتَ، وَإِنْ زدِْتَ فَـهُوَ خَيرٌْ لَكَ «قاَلَ: الرُّبعُُ؟ قاَلَ: » شِئْتَ 
مَا شِئْتَ وَإِنْ «قاَلَ: الثُّـلثَُينِْ؟ قاَلَ: » مَا شِئْتَ وَإِنْ زدِْتَ فَـهُوَ خَيرٌْ لَكَ «قاَلَ: 

، أَجْعَلُ » زدِْتَ فَـهُوَ خَيرٌْ  إِذًا تُكْفَى همََّكَ، «هَا كُلَّهَا لَكَ؟ قاَلَ: قاَلَ: َ� رَسُولَ اللهَِّ
التقرب إلى الله بامتثال  الغاية من صلاتنا على النبي ف، )4(».وَيُـغْفَرُ لَكَ ذَنْـبُكَ 

والواسطة  ،؛ إذ كان هو السبب في نجاتناله ووفاء علينا أمره وقضاء حق النبي 
وهذا الدعاء دليل على عجز� عن مكافئته، وفي كل  .وشفيعنا بيننا وبين الله 

                                                           
بيروت: ، 1، تحقيق: محمد باسل عيون السود،( ط"تفسير التستري"أبو محمد سهل ،  التستري، ينظر: (1)

 .89، ص )هـ 1423  ،منشورات محمد علي بيضون / دار الكتب العلمية
 ،حسن المساحي سويدان"، تحقيق: صيد الخاطر" ،عبد الرحمن بن علي بن محمدأبو الفرج،  ينظر: (2)

 .341: 1)، م2004 -هـ 1425، دمشق: دار القلم، 1(ط
"، تحقيق: بحر الفوائد المشهور بمعاني الأخبار،" أبو بكر محمد بن أبي إسحاق، ينظر: الكلاباذي  (3)

 ،دار الكتب العلمية، بيروت: 1، (طأحمد فريد المزيدي -محمد حسن محمد حسن إسماعيل 
 .210 :1، )م1999 -هـ1420

 .3578، حديث رقم: 457 :2 "،المستدرك على الصحيحينالحاكم ،"   (4)
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 )1(وإظهار المحبة والمداومة عليها. ،وخلوص النية ،ذلك إشارة إلى نصوع العقيدة
يذهب  همََّكَ "، أي: لو صرف المسلم كل زمانه في الدعاء للنبي  يكفت :"قولهف

  )2(عن قلبه كل شيء يهمه من أمر دينه أو دنياه.  الله 
 بي  بى بن بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئز  ئر ّٰ ُّ : قوله و 

فهم من هذه ، يُ ]99-97:ا�جِر[ َّ ثر تي تى تن تم تز تر
وتصبر على الأذى هو علم  ،من أفضل العلاجات التي تبعث التسليةالآ�ت أن 

، ومسطور في اللوح المحفوظ، يعلمه الله ما يحدث له من أذىكل   أنّ  النبي 
عليه؛ ولهذا على النبي  يجازيهم اللهفهو من باب الابتلاء والاختبار، وسوف 

  ّ3(  يرد عليهم بالمثل.ألا(. 
والعلاج لهذا الضيق والتسلي عنه يكون بالتسبيح الذي يؤدي إلى توسيع 

 ،الصدر. وعليه أن يستمر في ذلك حتى �تيه اليقين المتمثل في تحقق النصر عليهم
ق هذا العلاج لإزالة قد طبّ  النبي  ويرى الطبري أنّ  )4(أو يقتنعوا بالرسالة. 

  )5(». كَانَ إِذَا حَزبَهَُ أمَْرٌ فَزعَِ إِلىَ الصَّلاَةِ «أنََّهُ فقد روي عنه  ،"الهمّ "
 : الدعاءلثالعلاج الثا

في  جاءت نصوصفقد  ،والذكر والدعاء ،يوجد تلازم بين القرآن الكريم
 ،السّلبيّة تشير صراحة إلى أهمية الدعاء في التخلص من المشاعر الكتاب والسنة

 قسمين: ويمكن الإشارة إلى ذلك في 

                                                           
"، تحقيق: محمد فؤاد عبد الباقي، فتح الباري شرح صحيح البخاري"ابن حجر، أحمد بن علي،  ينظر: (1)

 .168 :11م)، 1379، بيروت: دار المعرفة،1(ط
 .746 /2ينظر: الهروي القاري، مصدر سابق،  (2)
 .  469 :6 "،تأويلات أهل السنة" ينظر: الماتريدي، (3)
 . 470، 469 :6 "،تأويلات أهل السنة" ينظر: الماتريدي، (4)
، محمد محيي الدين عبد الحميد"، تحقيق: سنن أبي داود،" سليمان بن الأشعث بن إسحاقأبو داود،  (5)

 .35: 2، 1319، حديث رقم: باب وقت قيام النبي  ،، بيروت: المكتبة العصرية، بدون) 1ط(
 .154: 14"جامع البيان"،  الطبري،ينظر: و 
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 القسم الأول: نصوص الكتاب
 تي تى  تن تم تز تر بي بى بن بم ُّ  : قوله: أولاً  

" الغمّ "الكرْب" العظيم هو شدة "سبب  ، إنّ ]76الأنبياء:[ َّ ثز ثر
مظاهر " الكرْب" العظيم الغرق وهو أحد وسائل  ومن ،الطوفان والغرق المتولد من

 )1(العذاب الرباني.
 بح بج ئهئم ئخ  ئح ئج يي ُّ  :: قوله اثانيً 

وهو في بطن الحوت من  ى يونس نجّ  الله ف، ]88الأنبياء:[ َّ بخ
 ى يونس" الذي أصابه بسبب الخطيئة والذنب الصادر منه، ومثلما نجّ الغمّ "

 كذلك ينجي الله   ،بسبب الدعاء وصدق التعلق بالله ؛ "الغمّ من هذا "
طول مدة الحبس التي كانت في  سببه" يمكن أن يكون الغمّ هذا "و   )2(كل مؤمن.

عن  هموإعراض" هو ضيق صدره من تكذيب قومه الغمّ بطن الحوت، وقد يكون " 
الذي  "الغمّ "في معنى  ، ويدخل)3( .افي خروجه مغاضبً  امما كان سببً  دين الله

 )4(أصابه "غمُّ" الإلتقام.
 نصوص السنة القسم الثاني:

دَعْوَةُ ذِي النُّونِ « :روى الترمذي عَنْ سَعْدٍ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ : أولاً 
إِذْ دَعَا وَهُوَ فيِ بطَْنِ الحوُتِ: لاَ إلَِهَ إِلاَّ أنَْتَ سُبْحَانَكَ إِنيِّ كُنْتُ مِنَ الظَّالِمِينَ، 

ُ لَهُ  وهذه الصيغة . )5(.»فإَِنَّهُ لمَْ يدَعُْ بِهاَ رَجُلٌ مُسْلِمٌ فيِ شَيْءٍ قَطُّ إِلاَّ اسْتَجَابَ اللهَّ

                                                           
عالم  ،) 1القرآن وإعرابه، تحقيق: عبد الجليل عبده شلبي، (ط ، معانيينظر: أبو إسحاق الزجاج (1)

 ).307 /4(م،  1988 -هـ 1408بيروت،  -الكتب
 .518: 18الطبري،" جامع البيان"، ينظر:  (2)
 .371 :7"، تأويلات أهل السنة" ينظر: الماتريدي، (3)
)، 1ينظر: �صر الدين البيضاوي، أنوار التنزيل وأسرار التأويل، تحقيق: محمد عبد الرحمن المرعشلي، (ط (4)

 ).59 /4هـ،( 1418بيروت،  –دار إحياء التراث العربي 
دار الغرب  ، بيروت: 1(ط ،بشار عواد معروف ،" سنن الترمذي"، تحقيق:محمد بن عيسى ترمذي،ال (5)

  . 409: 5 أبواب الدعوات، )،م 1998ي، الإسلام
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من الدعاء التي جاءت في هذه الآية هي اسم الله الأعظم الذي إذا دعي به 
 )1(أجاب.

وَالحزََنِ، وَالعَجْزِ  الهمّ اللَّهُمَّ إِنيِّ أعَُوذُ بِكَ مِنَ «يَـقُولُ: : كَانَ النَّبيُِّ اثانيً 
يْنِ، وَغَلَبَةِ الرّجَِالِ  يْنِ) )2(».وَالكَسَلِ، وَالجُبنِْ وَالبُخْلِ، وَضَلَعِ الدَّ  هو (وَضَلَعِ الدَّ

صاحبه لا يجد ما يسدد به  لأنّ  ؛على النفس اشديدً  الدين الذي يحدث ثقلاً 
" همَّ"  ولهذا يرى بعض السلف أنّ  ؛دينه، وصاحب الدين يشتد عليه في الملاحقة

" غَلَبَةِ الرّجَِالِ" شدة و. )3(الدين إذا استولى على القلب عطل القدرات العقلية 
 )4(التسلط والتحكم في الأمور من قبل الرعاع مما يؤدي إلى الهرج والمرج. 

اشتمل على علاج جملة من  لأنهّ ؛الدعاء من جوامع الكلم ويعد هذا
 منها: السّلبيّةالتي لها تعلق بالمشاعر الرذائل 

 وتضم الآتي: ،النوع الأول: الرذائل النفسانية
 وَالحْزََنُ". الهمّ الْعَقْلِيَّة ويتعلق به " -
 "الجُْبنُْ". الْغَضَبِيَّة ويتعلق بها  -
 "الْبُخْلُ".الشَّهْوَانيَِّة يتعلق بها  -

 الذي يكون مع سلامة "ُ لْعَجْزاالنوع الثاني: الرذائل البدينة ويتعلق بها "
 وتمام الآْلاَتِ وَالْقُوَى. "وَالْكَسَلُ" يكون عند نقصان عضو ونحوه. ،الأعضاء

 النوع الثالث: الرذائل الخارجية ويتعلق بها "الضَّلَعُ وَالْغَلَبَةُ".

                                                           
 .225: 11، باب قول لا حول ولا قوة إلاَّ بالله، مصدر سابق ينظر: ابن حجر، (1)
الجامع المسند الصحيح المختصر من أمور رسول الله صلى الله عليه ،" محمد بن إسماعيلالبخاري،  (2)

الطبعة: ، بيروت: دار طوق النجاة، 1، (طمحمد زهير بن �صر الناصر"، تحقيق: وسننه وأ�مه وسلم
 )،6369 :(رقم حديث ،79: 8 كتاب الدعوات، باب الدعاء عند الكرب،  )،هـ1422الأولى، 

، 2092: 4 كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار، باب الدعاء عند الكرب،  "صحيحه"ومسلم في 
 .)2730 الحديث:( رقم

 .174 :11 مصدر سابق ، ينظر: ابن حجر (3)
 .174 :11،  مصدر سابقينظر: ابن حجر،  (4)
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 )1(ات.والدعاء علاج لكل هذه الآف
إن العجز ما كان ضد القدرة، والكسل ضد الجلادة؛ لأن فيه تثاقل عن 

و"الكسل" التثاقل عن ، تعلق بالضعف والقصور عن الإنجازمالعجز و  )2(الأمر.
 المصاحبة للهمّ  (غَلَبَةِ الرّجَِالِ)و )3(الأمور والفتور فيه مع توفر القدرة والداعية إليه.

في  هذه الأشياء ومن هنا حسنت المقابلة بين )4(تؤدي إلى وهن النفوس. والحزن
  )5( .هذا الحديث

، وَالحْزََنُ، وَالْعَجْزُ، وَالْكَسَلُ، وَالجُْبنُْ، وَالْبُخْلُ، وَضَلَعُ الدَّيْنِ، وَغَلَبَةُ الهمّ ف
ض القلب وتضعفه. وهي ثمرة المعاصي يث كلها تمرّ دالتي وردت في هذا الح الرّجَِالِ 

 )6(.لنعمتي تمحق االونتيجتها 
هُمَا، قاَلَ: كَانَ النَّبيُِّ اثالثً  يدَْعُو عِنْدَ   : عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ رَضِيَ اللهَُّ عَنـْ

ُ رَبُّ السَّمَوَاتِ وَالأَرْضِ، «الكَرْبِ يَـقُولُ:  ُ العَظِيمُ الحلَِيمُ، لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهَّ لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهَّ
هم الإنسان ا"الكرْب" هو كل ما يد يرى ابن حجر أنّ  .)7(» وَرَبُّ العَرْشِ العَظِيمِ 

والحزن. فإذا حدث هذا كان  الغمّ يسيطر عليه ف ،يستولي على نفسهو ه جماويه
 )8(يدعو بهذه الكلمات. رسول الله 

                                                           
 .174 :11،  مصدر سابقينظر: ابن حجر،  (1)
دار  ، بيروت:1طمدة القاري شرح صحيح البخاري"، (،" عأبو محمد محمود بن أحمد العيني، ينظر: (2)

  . 2: 23)، إحياء التراث العربي
 ،"إرشاد الساري لشرح صحيح البخاري ،"أحمد بن محمد بن أبى بكر بن عبد الملكالقسطلاني،  ينظر:  (3)

 .231 :8 )ه 1323: المطبعة الكبرى الأميرية، ، مصر7ط(
 .1704: 4، "مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيحالقاري الهروي،"  ينظر: (4)
 .151 :2الجامع الصغير"، ينظر: المناوي، "فيض القدير شرح  (5)
الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي أو الداء ، "محمد بن أبي بكر بن أيوبابن القيم، ينظر:  (6)

 .74، 73، ص)م1997 -هـ 1418دار المعرفة،  ، المغرب:1(ط ،"والدواء
  ).6345( حديث رقم:، 75 :8، باب الدعاء عند الكرب"صحيح البخاري" ، البخاري (7)
 .11:145، "فتح الباري شرح صحيح البخاري"ينظر: ابن حجر،  (8)
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 بالقضاء والقدر الرابع: الإيمانالعلاج 
لتسليم للأمر الكوني القدري بعد أداء الأمر هذا النوع من العلاج له تعلق با

خير من حقق هذا المقام  وإنّ  وتتولد منه قيم مثل الصبر والرضا، ،الديني الشرعي
 ، وقد جاءت نصوص كثيرة تشير إلى ذلك منها:هم أنبياء الله
 تخ تح تج بهبم بخ  بحبج ئه ئم ئخ ئح ئج ُّ : : قوله أولاً 

 صم صخ  صح سم سخ سح سج خم خج حم  حج جم جحثم ته تم

فالأسف في هذا السياق هو  .]86-84يوسف:[ َّ طح ضم ضخ ضح ضج
 )1(.، وطول الحزنوشدة الحسرة ،الجزع

قطع على  نبي الله يعقوب  بأنّ صحيحًا وليس ما ذهب إليه القشيري 
� أَسَفى عَلى « :قال ،ه الضرولكنه حين مسّ  ،جميلاً  ايصبر صبرً نفسه ووعد أن 

 )2(أنّ عزم الأحباب على الصبر منقوض غير محفوظ.حتى يعلم  ؛»يوُسُفَ 
 ).)3ه نداء فيه استغاثة بالله والصحيح كما يرى ابن عطية بأنّ 

ه قد بأنّ  وصف بغير قصد لنبي من أنبياء الله  -في ظن الباحث -فهذا
 .الغمّ سقط في امتحان القضاء والقدر عند حدوث الحزن و 

كان   ه على يوسف ولكن همّ  ،بيوسف وأخيهيعقوب  وقد تعلق همّ 
يحمل على أن قصده هذا وقت حضور "� أسََفى" وقوله:  هو الأكبر والأعظم،

 ).)4بل هو نداء استغاثة بالله  ،جهة الندب مبالغة في الحزنالأسف على 

                                                           
 . 293: 13"جامع البيان"،  الطبري،ينظر:  (1)
 .199 :2 "لطائف الإشارات"، ينظر: القشيري، (2)
 .272 :3، "المحرر الوجيز" ينظر: ابن عطية، (3)
 ،1، (ط"التفسير وعجائب التأويلغرائب "، رأبو القاسم محمود بن حمزة بن نصالكرماني،  ينظر: (4)

 .548 :1 )، جدة، مؤسسة علوم القرآن -دار القبلة للثقافة الإسلامية  بيروت:
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يرى ابن الجوزي أن أحد معاني كلمة" � أسفي" أنه دعاء بمعنى � رب و 
أرحم أسفي الذي تراه؛ ذلك لأن الحزن ونفور النفس من المكروه والبلاء لا عيب 

  ).)1لأحد غير الله ىولا شك ،طالما أن المصاب لم ينطق بلسانه ؛ولا إثم فيه
هذا القول يمكن أن يكون صدر من نبي الله يعقوب  يرى الماتريدي أنّ 

  الله:فهو نظير قول  ،ولا مخالفة شرعية في ذلك ،ليعبر عما في ضميره؛ 
يخبرون عما في  مفإ� ]10الإنسان:[ َّ  ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى ُّ 

ضميرهم من غير تصريح باللسان، ووارد أن يكون هذا القول من نبي الله يعقوب 
 .وإعراض نبي الله يعقوب  )2(دون قصد منه الهمّ واعتز  ،عن أبنائه - 

 ،الكذب ؛ لأنّ كان نوع من التأديب لهم ثم عاد إليهم  -ه وضيق صدرهبسبب همّ 
فأما يوسف  ،هؤلاء كانوا أحياء ، ويعلم أنّ اكان واضحً   ما تحججوا بهوالتلفيق في

من موته أو حياته؛ ولكل هذه الأسباب عظمت هذه المشاعر  الم يكن متيقنً 
 ).)3عند نبي الله يعقوب  السّلبيّة

وعدم ر الجزع اظهإ� أَسَفى عَلى يوُسُفَ" "فهم من قوله: ه يُ والقول بأنّ 
 ؛االبلاء وهو أمر منهي عنه شرعً صبر وهذا نوع من الشكاية والاعتراض على ال

د ثم اشتّ  أن هذه العبارة لم يقلها يعقوب  أمر غير صحيح، بل الصحيح
ه صبر وثبت وتجرع الغصَّة ولم ينح ولم يظهر الشكوى وعظم بكاؤه، بل الصحيح أنّ 

)، فاستوجب له ا أَشْكُوا بَـثِّي وَحُزْنيِ إِلىَ اللهَِّ كل   لأحد من الخلق بدليل قوله: (إنمَّ
وَرُوِيَ أنََّ  ،ومجرد البكاء لا يعد من المعاصي .ذلك المدح العظيم والثناء العظيم

إِنَّ الْقَلْبَ ليََحْزَنُ وَالْعَينَْ «: بَكَى عَلَى وَلَدِهِ إِبْـراَهِيمَ عَلَيْهِ السَّلاَمُ وَقاَلَ: النَّبيَِّ 
واستيلاء  )4(»عَلَيْكَ َ� إبِْـراَهِيمُ لَمَحْزُونوُنَ  تَدْمَعُ، وَلاَ نَـقُولُ: مَا يُسْخِطُ الرَّبَّ وَإِ�َّ 

                                                           
، تحقيق: عبد الرزاق المهدي، "زاد المسير في علم التفسير "أبو الفرج عبد الرحمن، ابن الجوزي، ينظر: (1)

 . 463 :2، )ه 1422، دار الكتاب العربي بيروت: ،1(ط
 .276 :6"، تأويلات أهل السنة" ظر: الماتريدي،ين (2)
 .497، 496 :18"مفاتيح الغيب"،  الفخر الرازي،ينظر:  (3)
 ).1303( ، حديث رقم: ،2 :83"الجامع الصحيح"، باب قول النبي  البخاري، (4)
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ليست باختيار الإنسان فلا تدخل تحت التكليف ومثله  الهمّ والحزن و  الغمّ مشاعر 
 )1(التَّأَوُّهُ وَإِرْسَالُ الْبُكَاءِ.

بل يبث شكواه وحزنه  ،صاحبه لا يصبر عليه الحزن؛ لأنّ  هو أشدّ  البثّ ف
 الم يظهر شكواه بلسانه بل بقلبه. وليس صحيحً  للناس، ونبي الله يعقوب 

 كان ينوح ويجزع؛ لأنّ   نبي الله يعقوب  ما ذكره بعض أهل التفسير من أنّ 
فالنياح  ،" فصبر جميل":هذا يتنافى مع السياق الذي جاء فيه قول يعقوب 

 )2(الصبر الجميل.والجزع لا يصدر من شخص بلغ مقام 
 خج  حم حج جم جح ثم ته تم تخ تح تج  به بم ُّ : : قوله اثانيً 

 غج عم عج ظم طح ضم  ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سخسح سج خم

مصائب تتمثل  ]23-22الحديد:[ َّ كح كج قم قح فم  فخ فحفج غم
ومصائب الأنفس  .الأرض في الكوارث الطبيعية من قحط وجدب وفساد زراعة

 ،ويدخل في ذلك كل مصيبة في الدين أو الدنيا ،تتمثل في مختلف أنواع الأمراض
مكتوب قبل خلق الأنفس؛ والعلة في ذلك حتى لا يحزنوا على و كل هذا مسطر ف

 ،ما فاتهم من محاب الدنيا، ولا يفرحوا بما �لوا منها. فعليهم بالصبر عند المصيبة
به على  امفتخرً  ،بما �ل من نعيم الدنيا اوالشكر عند النعمة. فالله لا يحب متكبرً 

ويمكن أن يعود إلى الأنفس  ،"نَبرْأَهََا" يعود إلى المصائبوالضمير في  )3(الناس.
 عم عج ظم طح ضم  ضخ  ُّ  : يرى الماتريدي في قولهو  )4(والأرض.

 مشاعر" الحزن" على أنّ  دليلاً  َّ كح كج قم قح فم  فخ فحفج غم غج
الفرح" و"السرور" على تحصيل المحبوب خلقة و" الأسى" على فوات المحبوب، و"

                                                           
 .497 :18"مفاتيح الغيب"،  الفخر الرازي،ينظر:  (1)
 .277 :6"، السنةتأويلات أهل " ينظر: الماتريدي، (2)
 .422 -418: 22الطبري،" جامع البيان"، ينظر:  (3)
 .531 :9 "،تأويلات أهل السنة" ينظر: الماتريدي، (4)
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فهم من النهي الوارد في هذه ، ومع هذا وضع لكل ذلك حلول تُ اوجبلة وطبعً 
 الآية تتمثل في الآتي:

الحزن" و"الأسى" حملهم ذلك على الشكوى م إذا استكثروا من مشاعر"لأ�ّ 
الطغيان "السرور" حملهم ذلك على " ومن "الفرح استكثروا، وإذا من الله

 )1(". لغناء المطغيوالعدوان، كما ذكر في الخبر: "أعوذ باللهَّ من الفقر المنسي وا
وفات  ،و" الأسى" تملكهم " الجزع" ،م إذا انشغلوا بمشاعر" الحزن"لأ�ّ و 

 كقوله  ؛والرحمة والاهتداء  ،عليهم الصبر المضاعف للأجر، والمورث للصلاة من الله
 : ُّ ٌّ ٍّ َّ ُّ ِّ ّٰ بم بز بر ئي ئى  ئن ئم ئز ئر 

وإذا انشغلوا  ،]157 -156 [البقرة: َّ تم تز  تر بيبى بن
"الفرح" و"السرور" عن شكر النعمة حرموا من الحفاظ عليها والز�دة  بمشاعر

  ئم ئز ئر ِّّٰ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ ُّ :  فيها؛ لقوله

والنظر  ،و"الأسى" ،الأفضل لهم ترك "الحزن"ف ،وعليه .]7[إبراهيم: َّ ئى ئن
 لم ُّ  : لفوات هذه المحبوبات؛ لقوله اإلى المصائب التي ارتكبوها فكانت سببً 

ولا ، ]30الشورى:[ َّ نه نم نخ نح نج مم  مخ مح مج له
بل عليهم أن ينظروا إلى إحسان الله  ؛الفرح" و"السرور"" تتملكهم مشاعر

 )2(إليهم.
 يخ يح يج  هي هى هم هج ني ُّ : قوله : اثالثً 

 ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ  رٰ ذٰ يييى يم

 َّ تم تز  تر بيبى بن بم بز بر ئي ئى  ئن

                                                           
)، صححه 7906( ، حديث رقم:356: 4الحاكم،" المستدرك على الصحيحين"، كتاب الرقاق،  (1)

 الذهبي.
 .533، 532 :9"، تأويلات أهل السنة" ينظر: الماتريدي، (2)
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ِ وَإِنَّآ إَِ�ۡهِ َ�جِٰعُونَ إنَِّا " فقول المؤمن، ]157 -155[البقرة: ه " يدل على أنّ ِ�َّ
 )1(فيما يصيبه من مصيبة. وتفويض أمره كله لله  ،بلغ مقام الرضا

ِ إنَِّا " وترديد عبارة ،اوسلوكً  وحالاً  امقام الصبر علمً  وبلغ " وَإِنَّآ إَِ�هِۡ َ�جِٰعُونَ ِ�َّ
باللسان على نحو حسي يساهم في تقوية الاعتقاد المعنوي الذي يحتاج إلى 

    )2(الإظهار، وهذا الإعلان فيه كذلك أسوة وقدوة للآخرين.
والصبر والتسليم عند المصائب  اوجاء في السنة ما يفيد أن بلوغ مقام الرض

يعود على المؤمن بوضع أفضل مما كان عليه فقد روى مسلم في صحيحه عَنْ أمُِّ 
اَ قاَلَتْ: سمَِعْتُ رَسُولَ اللهِ  ، يَـقُولُ: "مَا مِنْ مُسْلِمٍ تُصِيبُهُ مُصِيبَةٌ، سَلَمَةَ، أَ�َّ

ِ وَإِنَّ  إنَِّا﴿ فَـيـَقُولُ مَا أمََرهَُ اللهُ: ، اللهُمَّ أْجُرْنيِ فيِ ]156[البقرة:  ﴾َ�جِٰعُونَ آ إَِ�ۡهِ ِ�َّ
هَا " هَا، إِلاَّ أَخْلَفَ اللهُ لهَُ خَيرْاً مِنـْ  )3(مُصِيبَتيِ، وَأَخْلِفْ ليِ خَيرْاً مِنـْ

 ذٰيي يى يم يخ يح يجهي هى هم هج  ني نى نم ُّ  :: قوله ارابعً 

ما يصيب  كلمة" مُّصِيبَةٍ" هنا تشمل كل،  ]11التغابن:[  َّ ٍّ ٌّ  ىٰ رٰ
من  نّ إو  )4(فهو كله بعلم وإرادة ومشيئة الله وتمكين وقوعه. ،العبد من خير وشر

ذلك بقضاء الله وقدره فصبر واحتسب واستسلم، وعلم أن ما أصابه  علم أنّ كل
له  اسوف تكون النتيجة تعويضً  ،وما أخطأه لم يكن ليصيبه ،لم يكن ليخطئه
والمعرفة بجانب المنافع الدنيوية بما هو  ،والطمأنينة ،واليقين الصادق ،بالهداية القلبية
  )5(خير مما فاته.

                                                           
تصحيح محمد  "، تحقيق:لباب التأويل في معاني التنزيل، "علاء الدين علي بن محمدالخازن،  ينظر: (1)

 .94: 1)، هـ1415، بيروت: دار الكتب العلمية،1(ط ،علي شاهين
 .57 :2 " التحرير والتنوير"،ينظر: ابن عاشور، (2)
"،  بنقل العدل عن العدل إلى رسول هللالمسند الصحيح المختصر " ،بن الحجاج أبو الحسن :مسلم (3)

، كتاب الجنائز، باب ما يقال )دار إحياء التراث العربي، بيروت: 1، (طمحمد فؤاد عبد الباقي تحقيق:
 ).918 ( حديث رقم: ،631: 2 عند المصيبة،

 .137 :8 " التحرير والتنوير"،ينظر: ابن عاشور، (4)
، سامي بن محمد سلامة"، تحقيق: تفسير القرآن العظيم، "إسماعيل بن عمرأبو الفداء ابن كثير،  ينظر: (5)

 .138 :8 )،م1999 -هـ 1420،دار طيبة للنشر والتوزيع، السعودية: 2ط(
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 يرى الطبري أنّ  ،]49القمر:[ َّ ئم يه يم يخ يح ُّ : قوله  :اخامسً 
الآية فيها وعيد وتهديد لمن جمع بين الكفر والتكذيب بالقدر؛ ولما نزلت هذه 
الآية قاَلَ رَجُلٌ: َ� رَسُولَ اللهَِّ فَفِيمَ الْعَمَلُ؟ أَفيِ شَيْءٍ نَسْتَأْنفُِهُ، أوَْ فيِ شَيْءٍ قَدْ فرُغَِ 

رهُُ اعْمَلُوا فَكُلٌّ مُيَسَّ : «مِنْهُ؟ قاَلَ: فَـقَالَ رَسُولُ اللهَِّ  رٌ لِمَا خُلِقَ لَهُ، سَنـُيَسِّ
رهُُ للِْعُسْرَى الْقَدَرِ" هنا بمعنى المقدار فكل شيء " فـ )2(K)1(».للِْيُسْرَى، وَسَنـُيَسِّ

 ثم ثز ثر ُّ  : ر في ذاته وصفاته، ونظير هذا قولهمقدّ 

 به يزيل عن العبد مشاعر اوالرض ،الإيمان بالقضاء والقدرف )3(.]8الرعد:[َّثن
عقيدة الرضا بالقضاء بسبب  غنى النفسفالذي يحوز  )4(" و"الحزن".الغمّ و"و " الهمّ "

ويترقى في مجال  ،تحصل له الكمالات الموفرة للجهد والزمن والقدر والتسليم لأمره
 )5(الأخلاق.

إلى راحة القلب والبدن؛  نالقناعة والزهد في الدنيا يؤد� ويرى أهل العلم أنّ 
وهما بدورهما يتسببان في قسوة  ،والحزن الهمّ يقلل الرغبة في الدنيا المتسببة في  لأنهّ

وم الهمّ الرغبة في الدنيا والحرص عليها سبب في حدوث ف )6(وفتور البدن. ،القلب
 )7(وم والأحزان.الغمّ و 

                                                           
، دار المعارف السعودية ، الر�ض:1(ط ،د. عبد الرحمن عميرة"، تحقيق: خلق أفعال العبادالبخاري، " (1)

 .71: 1باب التعرب بعد الهجرة،  بدون)،
 .161: 22الطبري،" جامع البيان"، ينظر:  (2)
 .326 :29الفخر الرازي،" مفاتيح الغيب"، ينظر:  (3)
 . 221 :2، "مدارج السالكين"ينظر: ابن القيم،  (4)
مأمون خليل "، تحقيق: دليل الفالحين لطرق ر�ض الصالحين" ،محمد علي بن محمد البكري، ينظر: (5)

 .501 :4)، م 2004 -هـ  1425دار المعرفة للطباعة والنشر والتوزيع،  ، بيروت:4ط، (شيحا
 ،السعادة ، مصر: 1ط( ،"حلية الأولياء وطبقات الأصفياء "أحمد الأصبهاني، ،ينظر: أبو نعيم  (6)

 .288: 6)، م1974 -هـ1394
، الناشر: ، بيروت: 3، (ط"عدة الصابرين وذخيرة الشاكرين ،"محمد بن أبي بكرابن القيم، ينظر:   (7)

هـ/ 1409دار ابن كثير، دمشق، بيروت/مكتبة دار التراث، المدينة المنورة، المملكة العربية السعودية، 
 .227، ص )م1989
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 كل ذلك  ويذهب ابن القيم إلى أن مشاعر الحرص وعدم الرضا والقناعة
وسوء  ،وكسف البال ،والحزن، بل ويؤدي إلى تشتت القلب الغمّ و  الهمّ يتسبب في 

 )1(يخلصه من كل تلك المشاعر. االحال والظن بالله، بينما الرض
 هي هى هم هج ني  نى نم ُّ  : قوله :اسادسً 

 في الآية إشارة إلى أنّ ] 134ل عمران:آ[ َّ ذٰ يي يى يميخ يح  يج
 قيمة العفو والصفح.  السّلبيّةمن أفضل طرق علاج آثار المشاعر 

 لأهل الجنة والذين من صفاتهم: الآية بيانفي هذه  يرى الطبري أنّ و 
اءِٓ ﴿ : قوله َّ اءِٓ وَٱل�َّ َّ ِينَ ينُفقُِونَ ِ� ٱل�َّ في سبيل  الهمّ أمو  أي: إنفاق ﴾ٱ�َّ

الله وتقوية الضعفاء، سواء كانوا في حالة مادية حسنة من ثراء ورخاء، أو كانوا في 
 حالة من الضيق وجهد العيش.

أي: يتجرعون الغيظ عند يملأ هذا الغيظ  ﴾وَٱلَۡ�ظِٰمَِ� ٱلۡغَيۡظَ ﴿: قوله 
قادرون على الانتقام والانتصار  مويسيطر على مشاعرهم وه وحز�ً  انفوسهم غمًّ 

لأنفسهم ممن ظلمهم. ووضحت السنة النبوية قيمة هذا الكظم فعَنْ أَبيِ هُريَْـرةََ فيِ 
مَنْ كَظمََ «قاَلَ:   أَنَّ النَّبيَِّ  ]134[آل عمران:  ﴾وَٱلَۡ�ظِٰمَِ� ٱلۡغَيۡظَ ﴿: قَـوْلهِِ 

ُ أمَْنًا وَإِيماَ�ً   »غَيْظاً وَهُوَ يَـقْدِرُ عَلَى إِنْـفَاذِهِ مَلأََهُ اللهَّ
، أي: يصفحون عن الظالمين لهم مع ﴾وَٱلۡعَافَِ� عَنِ ٱ�َّاسِ� ﴿:  قوله

 قدرتهم على الانتقام.
ُ ُ�بُِّ ٱلمُۡحۡسِنِ�َ " :قوله  التحلي بكل تلك ، إشارة إلى ثمرة "وَٱ�َّ

 )2(الصفات.
والحزن ومتردد بينهما، فالمرء يحزن على  متوسط للغضب"الغيظ" شعور و

من فوقه، ويغضب على من تحته، و" الغيظ" متردد بينهما، فالله مدحهم بترديد 
 )3(حز�م وغيظهم في أجوافهم.

                                                           
 .207 :2، "مدارج السالكين"ينظر: ابن القيم،   (1)
 .216 -213: 7جامع البيان"، " الطبري،ينظر:  (2)
 .484 :2"، تأويلات أهل السنة" ينظر: الماتريدي، (3)



 ةرؤية قرآنيّ  :أثر المشاعر السّلبيّة في السلوك البشريّ 

83 

ُ ُ�بُِّ ٱلمُۡحۡسِنِ�َ ": قوله و   يحتمل وجهين:، "وَٱ�َّ
 .الأول: العلم والمعرفةالوجه  -
لا لمقابلة حسنة  لوجه الله تفضلاً  الوجه الثاني: أن يفعل المرء فعلاً  -

ه ينحصر في أنّ  له حال سعي العقلاء من البشر يتبين ومن يتفكر في )1(بحسنة.
 الهمّ هذه الغاية هي دفع ، و اختلفت طرق الوصول إلى هذه الغاية غاية واحدة وإنْ 

 عن نفوسهم. وتتمثل طرق الدفع في الآتي: الغمّ و 
 عن طريق شهوة الأكل والشرب. -
 التجارة والكسب. -
 النكاح. -
 سماع الغناء والموسيقى. -
 اللعب واللهو. -

" عن النفس الغمّ " و" الهمّ لا توصل إلى غاية دفع "  فكل هذه الطرق
إلاَّ للحظات، بل قد تولد مشاعر ضد ذلك، وأفضل الطرق لعلاج هذه 

على الله وحده، ومعاملته وحده، وإيثار مرضاته على كل  المشاعر هو الإقبال
  )2(شيء. فهذا هو الطريق الوحيد والصحيح لبلوغ اللذة والبهجة والسعادة.

 النتائج والتوصيات. :الخاتمة
خص لوقد خلص الباحث بعد كل هذا إلى جملة من النتائج والتوصيات تت

 في الآتي:
  : النتائج:أولاً 

بينها تلازم؛ إذ يؤدي بعضها إلى بعض، وقد تجتمع  السّلبيّة إن المشاعر -1
 في شخص واحد مما يتسبب في هلاكه.

هذه  كثيرة، وكذلك السنة النبوية توضح أنواع  اقدم القرآن الكريم نصوصً  -2
 .ها، وعلاجها، وآثار ا، وأسبابهالسّلبيّةالمشاعر 

                                                           
 .486 :2"، تأويلات أهل السنة" ينظر: الماتريدي، (1)
 .136، ص "الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي أو الداء والدواء" ينظر: ابن القيم، (2)
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النفس، وقد يكون الحرص حظوظ  السّلبيّةقد يكون سبب هذه المشاعر  -3
 على هداية الخلق كما يحدث ذلك عند الأنبياء والصالحين.

لآثار  ادقيقً  االدراسات المعاصرة في مجال علم النفس قد تقدم وصفً  إنّ  -4
لكنها تعجز عن تقديم العلاج إلا العقار الحسي ، السّلبيّة هذه المشاعر

 .الذي لا يستغنيِ عن كتاب الله وسنة رسوله 
 : التوصياتاثانيً 

 وتتمثل في الآتي:
في مقارنة مع علم  السّلبيّة التوسع في دراسة كل نوع من أنواع المشاعر -1

 النفس المعاصر.
مثل: اليأس  السّلبيّةإكمال دراسة مشاعر ذات صلة بهذه المشاعر  -2

 والقنوط والندم.
، مثل: الحب، البشريّ دراسة المشاعر الموجبة وأثرها على السلوك  -3

 والسرور، والحبور وغيرها.والفرح، 
 المصادر والمراجع:

ابن الجوزي، أبو الفرج عبد الرحمن بن علي، زاد المسير في علم التفسير، تحقيق: عبد 
 ه. 1422العربي، ، بيروت: دار الكتاب 1الرزاق المهدي، ط

الناشر: دار ابن كثير،  ،، بيروت3ط ،عدة الصابرين وذخيرة الشاكرين القيم،ابن 
دمشق، بيروت: مكتبة دار التراث، المدينة المنورة، المملكة العربية السعودية، 

 م.1989 -هـ1409
محمد بن أبي بكر، مدارج السالكين بين منازل إ�ك نعبد وإ�ك نستعين،  ،ابن القيم

، بيروت: دار الكتاب العربي، 3البغدادي، طتحقيق: محمد المعتصم بالله 
 م.1996 -هـ  1416

، المغرب: 1ط ،الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي أو الداء والدواء الجواب ابن القيم،
 م.1997 -هـ 1418دار المعرفة، 

فتح الباري شرح صحيح البخاري، تحقيق: محمد فؤاد  ابن حجر، أحمد بن علي،
 م.1379، بيروت: دار المعرفة،1الباقي، طعبد 
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الله أحمد بن محمد، مسند الإمام أحمد بن حنبل، تحقيق: ابن حنبل، أبو عبد   
، بيروت: مؤسسة 1طوآخرون،  عادل مرشد، - الأر�ؤوطشعيب 
 م. 2001 -هـ  1421الرسالة،

ابن سلاَّم، يحي بن أبي ثعلبة، تفسير يحيى بن سلام، تحقيق: الدكتورة هند شلبي، 
 م. 2004 -هـ  1425، بيروت: دار الكتب العلمية، 1ط

بن سيده، أبو الحسن علي بن إسماعيل، المحكم والمحيط الأعظم، تحقيق: عبد الحميد ا
 م.2000 -هـ  1421ر الكتب العلمية، ، بيروت: دا1هنداوي، ط

الدار التونسية  -، تونس1ابن عاشور، محمد الطاهر بن محمد، التحرير والتنوير، ط
 ه.1984 للنشر،

ابن عجيبة، أبو العباس أحمد بن محمد، البحر المديد في تفسير القرآن المجيد، تحقيق: 
، القاهرة: الدكتور حسن عباس زكي، 1طرسلان، أحمد عبد الله القرشي، 

 هـ. 1419
أبو محمد عبد الحق الأندلسي، المحرر الوجيز في تفسير الكتاب العزيز، ابن عطية، 

، بيروت: دار الكتب العلمية 1ط  محمد،تحقيق: عبد السلام عبد الشافي
 .هـ 1422،

 ابن فارس، أبو الحسين أحمد، مجمل اللغة، دراسة وتحقيق: زهير عبد المحسن سلطان،
 م. 1986 -هـ  1406، بيروت: مؤسسة الرسالة، 2ط

ابن كثير، أبو الفداء إسماعيل بن عمر، تفسير القرآن العظيم، تحقيق: سامي بن 
 1999 -هـ 1420السعودية: دار طيبة للنشر والتوزيع،، 2محمد سلامة، ط

 م.
 هـ.1414، بيروت: دار صادر، 3ط لسان العرب، ابن منظور، محمد بن مكرم،

أبو البقاء، أيوب بن موسى، الكليات معجم في المصطلحات والفروق اللغوية، 
 .د.ت ، بيروت: مؤسسة الرسالة،1المصري، طمحمد  -تحقيق: عد�ن درويش 

سويدان، صيد الخاطر، تحقيق: حسن المساحي  عبد الرحمن بن علي،أبو الفرج، 
 م.2004 -هـ 1425، دمشق: دار القلم، 1ط

أبو داود، سليمان بن الأشعث، سنن أبي داود، تحقيق: محمد محيي الدين عبد 
 .د.ت، بيروت: المكتبة العصرية، 1طالحميد، 
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، مصر: السعادة، 1طالأصفياء، أبو نعيم، أحمد الأصبهاني، حلية الأولياء وطبقات 
 م.1974 -هـ 1394

البشائر  بيروت: دار، 3الأدب المفرد، تحقيق: محمد فؤاد عبد الباقي، ط البخاري،
 م.1989 – 1409 الإسلامية،
: دار ، الر�ض1طعميرة، أفعال العباد، تحقيق: د. عبد الرحمن  البخاري، خلق

 .د.تالمعارف السعودية، 
البخاري، محمد بن إسماعيل، الجامع المسند الصحيح المختصر من أمور رسول الله 

  بيروت: دار 1الناصر، طوسننه وأ�مه، تحقيق: محمد زهير بن �صر ،
 هـ.1422طوق النجاة، الطبعة: الأولى، 

لحين، تحقيق: خليل الفالحين لطرق ر�ض الصا دليل البكري، محمد علي بن محمد،
 .د.ت، بيروت: دار المعرفة للطباعة والنشر والتوزيع، 4مأمون شيحا، ط

، 1مقاتل، تحقيق: عبد الله محمود شحاته، ط تفسير بن سليمان، البلخي، مقاتل
 ه. 1423التراث، بيروت: دار إحياء 

بيروت: ، 1تحقيق: عبد السلام محمد هارون، ط ،مقاييس اللغة فارس، معجمبن 
 م.1979 -هـ 1399الفكر،  دار

البيضاوي، عبد الله بن عمر، أنوار التنزيل وأسرار التأويل، تحقيق: محمد عبد الرحمن 
 هـ. 1418بيروت،  –، دار إحياء التراث العربي 1المرعشلي، ط

، 1الترمذي، محمد بن عيسى، سنن الترمذي، تحقيق: بشار عواد معروف، ط
 م. 1998الإسلامي، بيروت: دار الغرب 

 ،1تفسير التستري، تحقيق: محمد باسل عيون السود، ط سهل،التستري، أبو محمد 
 هـ.1423دار الكتب العلمية،  -بيروت: منشورات محمد علي بيضون

الحسان في تفسير القرآن، تحقيق: الشيخ محمد علي معوض والشيخ  الثعالبي، الجواهر
 ه. 1418التراث العربي،  ، بيروت: دار إحياء1عادل أحمد عبد الموجود، ط

 بيروت: إحياء، 1الثعالبي، فقه اللغة وسر العربية، تحقيق: عبد الرزاق المهدي، ط
 م.2002 -هـ 1422التراث العربي، 

الثعلبي، أحمد بن محمد، الكشف والبيان عن تفسير القرآن، تحقيق: الإمام أبي محمد 
 2002 -، هـ 1422، بيروت: دار إحياء التراث العربي، 1بن عاشور، ط

 م.
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الجرجاني، علي بن محمد، كتاب التعريفات، المحقق: ضبطه وصححه جماعة من 
-هـ 1403، بيروت: دار الكتب العلمية، 1ط العلماء بإشراف الناشر،

 م.1983
الجرجاني، علي بن محمد، كتاب التعريفات، حققه وضبطه وصححه جماعة من 

هـ 1403لبنان،  -العلمية بيروت، دار الكتب 1العلماء بإشراف الناشر، ط
 م.1983-

الجوهري، إسماعيل بن حماد، الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية، تحقيق: أحمد عبد 
 م.1987 - هـ 1407العلم للملايين، ، بيروت: دار 4ط عطار،الغفور 

 ،أبو عبد الله محمد بن عبد الله النيسابوري، المستدرك على الصحيحين ،الحاكم
، بيروت: دار الكتب العلمية، 1فى عبد القادر عطا، طتحقيق: مصط

 م.1990 –ه 1411
الخازن، علي بن محمد، لباب التأويل في معاني التنزيل، تحقيق: تصحيح محمد علي 

 هـ. 1415، بيروت: دار الكتب العلمية،1ط شاهين،
 إبراهيمو  الخليل، أبو عبد الرحمن بن أحمد، كتاب العين، تحقيق: مهدي المخزومي

 .، بيروت: دار ومكتبة الهلال1السامرائي، ط
تحقيق: يوسف الشيخ محمد،  ،الرازي، أبو عبد الله محمد بن أبي بكر، مختار الصحاح

 م1999 -هـ 1420الدار النموذجية،  -المكتبة العصرية  ،، بيروت5ط
الراغب الأصفهاني، أبو القاسم الحسين بن محمد، تفسير الراغب الأصفهاني، تحقيق: 

 -هـ  1420، جامعة طنطا، كلية الآداب ،1مد عبد العزيز بسيوني، طمح
 م.  1999

الراغب الأصفهاني، المفردات في غريب القرآن، تحقيق: صفوان عد�ن الداودي، 
 ه.1412دمشق بيروت،  -، دمشق بيروت: دار القلم، الدار الشامية 1ط

وس، تحقيق: مجموعة من الزَّبيدي، محمّد بن محمّد، تاج العروس من جواهر القام
 .د.ت ، المدينة المنورة: دار الهداية،1المحققين، ط

شلبي، معاني القرآن وإعرابه، تحقيق: عبد الجليل عبده  الزجاج، إبراهيم بن السري،
 م. 1988 -هـ 1408بيروت،  ،، عالم الكتب1ط

، 3ط ،الزمخشري، أبو القاسم محمود جار الله، الكشاف عن حقائق غوامض التنزيل
 هـ.1407دار الكتاب العربي، -بيروت
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، بيروت: دار الكتب 1بحر العلوم، ط ،السمرقندي، أبو الليث نصر بن محمد
 م.1993 -ه1413العلمية، 

فسير القرآن، تحقيق: �سر بن إبراهيم وغنيم بن عباس ت ،السمعاني، منصور بن محمد
 -هـ1418السعودية،  –، الر�ض: دار الوطن، الر�ض 1بن غنيم، ط

 م.1997
أبو بكر عبد الرزاق، تفسير عبد الرزاق، تحقيق: د. محمود محمد عبده، الصنعاني، 

 هـ. 1419، بيروت: دار الكتب العلمية، 1ط
الطبراني، سليمان بن أحمد، المعجم الكبير، تحقيق: حمدي بن عبد المجيد السلفي، 

 م. 1994 -هـ 1415، القاهرة: مكتبة ابن تيمية، 1ط
أبو جعفر محمد بن جرير، جامع البيان في تأويل القرآن، تحقيق: أحمد الطبري، 

 م. 2000 -هـ  1420، مؤسسة الرسالة، 1شاكر، طمحمد 
، القاهرة: دار �ضة 1طنطاوي، محمد سيد، التفسير الوسيط للقرآن الكريم، ط

 م.1997مصر للطباعة والنشر والتوزيع، 
، القاهرة: دار 1المفهرس لألفاظ القرآن الكريم، طعبد الباقي، محمد فؤاد، المعجم 

 هـ.1364الحديث، 
، القاهرة: دار العلم 1طسليم، العسكري، الفروق اللغوية، تحقيق: محمد إبراهيم 

 د.ت.والثقافة، 
العسكري، أبو هلال الحسن بن عبد الله، الوجوه والنظائر، تحقيق: محمد عثمان، 

 م. 2007 -هـ  1428نية، ، القاهرة: مكتبة الثقافة الدي1ط
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